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Pós-Graduação Lato Sensu
 SAÚDE MENTAL
 2016-1
 Coordenação
 Me. Edeval Aparecido Zaghetti
 Dra. Samanta Gobbo Fedrizzi
 Conchas/SP
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1. Dados Gerais da Instituição
 2. Características Técnicas do Curso
 Nomenclatura:
 Saúde Mental Carga Horária:
 450 horas Grande Área de Concentração: (40000001) CIÊNCIAS DA SAÚDE
 Nome e código da área: (40000001) CIÊNCIAS DA SAÚDE Coordenador(a):
 Me. Edeval Aparecido Zaghetti Dra. Samanta M. Gobbo Fedrizzi Público Alvo:
 O Curso destina-se a profissional de nível superior, da área da saúde, Serviço Social e
 Psicologia.
 Número de Vagas:
 Mínimo: 15 Máximo: 30 Critérios de Aprovação
 1- Participação e aprovação em todas as disciplinas 2- Frequência mínima de 75% em cada disciplina 3- Obter nota mínima de aprovação de 7.0 nas disciplinas e TCC. 4- Entrega e aprovação do TCC.
 Duração:
 Mínimo de 12 meses
 Nome da Instituição: Faculdade de Conchas – FACON
 Endereço: Rua Itaipu, 157 - V. Seminário, SP, CEP: 18570-000
 Telefone: (14)3845-2630
 E-mail: [email protected]
 Home page: www.faculdadedeconchas.com.br
 mailto:[email protected]
 http://www.faculdadedeconchas.com.br/
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Oferecimento:
 Matutino, vespertino ou noturno Período de Oferecimento:
 Agosto de 2016 à Agosto de 2017 Inscrição e Matrícula:
 A inscrição e matrícula é de responsabilidade do polo de apoio presencial. Após o discente fazer a inscrição do curso, é de responsabilidade dos Polos efetivar a matrícula no sistema alunos.net, digitalizar os documentos e fazer o upload no sistema. Para formalizar e controlar a entrega destes documentos pelo discente, a FACON disponibiliza um documento intitulado Termo de Compromisso de Documentos para Matrícula com o objetivo de facilitar o controle da entrega e deixar ciente o aluno das condições de indeferimento de matrícula, caso os mesmos não sejam entregues na data definida pelo gestor.
 Relação de documentos para matrícula:
 Cópia simples com Apresentação dos Documentos Originais:
 a) Diploma de Curso Superior ou Declaração de conclusão do Curso Superior (frente e verso).
 b) Cédula de identidade c) CPF (Cadastro de Pessoa Física) d) Título de eleitor e) Certidão de Estado Civil (Certidão de nascimento ou de casamento) f) Documento de quitação das obrigações militares ou de alistamento
 devidamente (exigido somente para homens com idade inferior a 30 anos) g) Comprovante de endereço h) Contrato de prestação de serviços emitido pelo sistema e assinado pelo aluno
 Certificação:
 Os certificados dos cursos presenciais serão expedidos pela Secretaria da FACON, assinados pelo responsável e pelo diretor da FACON.
 As informações contidas nos certificados são estabelecidas pelo Art. 7o da Resolução CNE/CES no 1/2007, sendo que a fidedignidade das informações é de responsabilidade do Gestor do Polo.
 Desempenho Acadêmico Discente:
 De acordo com a Resolução CNE/CES no 1/2007, o aluno deverá ter no mínimo 75% (setenta e cinco por cento) de frequência às aulas e demais atividades programadas e obter média final igual ou superior a 7,0 (sete inteiros) para ser considerado aprovado nas disciplinas. Para o desempenho acadêmico do aluno, é atribuída uma nota expressa em grau numérico de ZERO a DEZ, com variação de 0,5 (meio) em 0,5 (meio) ponto. A média final
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de aproveitamento também deve ser arredondada para 0,5 (meio) ponto superior, quaisquer que sejam os décimos ou centésimos encontrados. O aluno será avaliado por meio do acompanhamento contínuo dos resultados obtidos nas avaliações/provas de conhecimento específico, nos exercícios em sala de aula ou domiciliares, quando houver necessidade.
 Caso o aluno não obtenha média na disciplina, poderá solicitar uma Avaliação Substitutiva, por meio da solicitação de requerimento disponível no Sistema alunos.net sendo cobrado taxa de serviço. A aplicação da Avaliação Substitutiva ao aluno é de responsabilidade do Gestor e deverá ocorrer ao término de cada núcleo, de acordo com a disponibilidade de sala de aula.
 Justificativa:
 Capacitar profissionais da Saúde, Serviço Social e Psicologia, para atuação na área da saúde mental, capacitando-os para a intervenção, planejamento e gerência de ações neste campo do saber, influenciando nos processos de transformação da realidade de suas regiões de inserção.
 Objetivos • Oferecer suporte teórico-metodológico no campo da saúde mental em relação ao
 processo de adoecimento mental e suas modalidades de intervenção;
 • Discutir acerca da legislação relativa à saúde mental, possibilitando a construção
 de projetos que contemplem a atenção integral à saúde e a reabilitação psicossocial;
 • Preparar profissionais capazes de planejar, organizar e intervir em situações que
 envolvem a saúde mental; - Favorecer a inserção da discussão da saúde mental nos
 sistemas loco-regionais de saúde, por parte dos pós-graduandos;
 • Qualificar profissionais da saúde para atuar em equipe, de forma inter e
 transdisciplinar.
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Matriz Curricular do Curso
 Transtornos de Ansiedade, Humor, Personalidade, psiquiátricos da infância, psiquiátricos do idoso, Sexuais e da Identidade de Gênero.
 50h
 TOTAL 450hras
 Trabalho de Conclusão de Curso 40 hs
 100 h Atividades Complementares 60 hs
 Mó
 du
 lo 1
 Didática 30 h Modelo EaD
 90 h Fundamentos da Educação 30 h
 Legislação da Educação 30 h
 Mó
 du
 lo 2
 Metodologia da Pesquisa Científica
 30h Modelo Presencial
 30 h
 Mó
 du
 lo 3
 Psiquiatria e Saúde Mental
 80 h Modelo
 Presencial 150 h
 A Ética e Bioética e a Interdisciplinaridade na Atenção Psicossocial Abordagem psicossocial ao uso do álcool e drogas
 30 h
 Contribuições das Oficinas Terapêuticas na reabilitação psicossocial de usuários de CAPS
 40 h
 Mó
 du
 lo 3
 Esquizofrenia e Outros transtornos psicóticos
 40 h Modelo
 Presencial 180 h
 Políticas públicas de saúde mental e sistema único de saúde 50 h
 Psicofarmacologia
 40 h
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Programa do Curso
 01- DIDÁTICA
 Conteúdo:
 Origem da Didática. Fundamentação teórica e principais autores. Tendências
 pedagógicas e práticas didáticas. Didática e Planejamento; Técnicas e estratégias
 didáticas na educação; Técnicas centradas no objeto de ensino. Técnicas didáticas
 centradas na aprendizagem. O papel da Didática na formação de educadores.
 Técnicas didáticas para a Inclusão. Didática e enfoques (positivista, tecnicista e
 construtivista). Didática e Cultura Educacional.
 Referências Bibliográficas:
 CANDAU, V. (org.) Didática, currículo e saberes escolares. 2 ed. Rio de Janeiro:
 DP&A, 2002.
 DEWEY, John. Experiência e Educação. São Paulo: Ed. Nacional, 1976.
 SACRISTAN J. Gimenes. GOMEZ. A. Perez. Compreender e transformar o Ensino.
 Porto Alegre: Art Méd, 2000.
 02- FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO
 Conteúdo:
 Estudo e análise dos fundamentos políticos, epistêmicos, econômicos, sociais e
 legais da educação. A Pedagogia Moderna. A escola como instituição cultural e
 social. Escola e os mecanismos de controle social e educacional. A nova escola.
 Metodologias e práticas de ensino que permeiam a educação (positivismo,
 tecnicismo, construtivismo e sócio-interacionismo). Estudo das ideias pedagógicas.
 Planejamento participativo, projeto político pedagógico e gestão democrática.
 Referências Bibliográficas:
 ANTUNES, C. As Inteligências Múltiplas e seus Estímulos. 13ª ed., Campinas:
 Papirus, 2006.
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COLL, César. Aprendizagem Escolar e Construção do Conhecimento. Porto Alegre:
 Artes Médicas, 1994.
 PIAGET, Jean. O nascimento da inteligência na criança. Zahar; Brasília, INL- 1975.
 03- LEGISLAÇÃO EDUCACIONAL
 Conteúdo:
 Histórico e contexto da política educacional brasileira. Fundamentos legais da
 educação Infantil. Reformas da educação brasileira. Estrutura e funcionamento da
 educação básica. Sistemas educacionais Legislação Educacional, (LDBs).
 Constituição. FUNDEB. Estatuto da Criança e do adolescente. Regimento Escolar,
 Currículo. Planos de Ensino. Projeto político pedagógico. Plano Nacional de
 Educação. Plano Municipal de Educação. Políticas de financiamento nacional e
 internacional da educação brasileira. Legislação Educacional Nacional para a
 Educação Inclusiva.
 Referências Bibliográficas:
 BRANDÃO, Carlos R. O que é Educação. São Paulo. Brasiliense.
 NISKIER, A. LDB – a nova lei da educação – tudo sobre a lei de diretrizes e bases da
 educação nacional; uma visão crítica. 6a ed., Teresópolis: Consultar, 1997.
 SAVIANI Demerval. A Nova Lei da Educação. Campinas. Ed. Autores Associados.
 04- METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA
 Conteúdo:
 Definição de pesquisa e trabalho científico. Metodologia do ensino e as principais
 práticas didático-pedagógicas. Fundamentos Teóricos da Investigação qualitativa e
 quantitativa em Educação. Reflexões sobre o papel do ensino. As funções da
 metodologia na docência. Análise do conceito de Metodologia. Planejamento.
 Técnicas e estratégicas metodológicas. Enfoque da pesquisa em ciências humanas.
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Diretrizes para a elaboração do trabalho de conclusão de curso. Normas da ABNT
 para a produção acadêmica.
 Referências Bibliográficas:
 GIL, Antonio Carlos. Como elaborar Projetos de Pesquisa. São Paulo: Atlas, 2002.
 MEDEIROS, João Bosco. Redação Científica: a prática de fichamentos, resumos,
 resenhas – São Paulo: Atlas, 1997.
 SALOMON, Délcio Vieira. Como fazer uma monografia. São Paulo: Martins Fontes,
 1999.
 5- PSIQUIATRIA E SAÚDE MENTAL
 Conteúdo:
 História das políticas publicas de assistência á saúde: da criação da previdência ate a
 era da privatização dos Serviços. Reforma Psiquiátrica e movimento social. Evolução da
 Psiquiatria no Brasil e no Mundo. Políticas em Saúde Mental. Reabilitação Psicossocial.
 Prevenção em Saúde Mental - primária, secundária e terciária. Atendimento em saúde
 mental. Comportamentos decorrentes do uso de substâncias psicoativas.
 Referências Bibliográficas:
 AMARANTE, P. Saúde mental e atenção psicossocial. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
 2007.
 Glossário de termos de psiquiatria e saúde mental da CID-10 e seus derivados.
 Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
 NUNES FILHO, Eustachio Portella et al. Psiquiatria e saúde mental: conceitos
 clínicos e terapêuticos fundamentais. São Paulo: Atheneu, 2001.
 TAVARES, Hermano et al. Psiquiatria, Saúde Mental e a Clínica da Impulsividade.
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6- A ÉTICA E BIOÉTICA E A INTERDISCIPLINARIEDADE NA ATENÇÃO PSICOSSOCIAL
 Conteúdo:
 Fundamentos da Ética e bioética: aspectos interdisciplinares. Desenvolvimento da
 ética aplicada à pesquisa científica envolvendo seres humanos e animais A Legislação
 brasileira e internacional. Atuação dos comitês de ética em pesquisa. Parâmetros
 legais, cultura e religiosidade dos pacientes. Introdução ao código de ética
 profissional.
 Referências Bibliográficas:
 FERRER, J.J.; ÁLVAREZ, J. C. Para fundamentar a bioética: teorias e paradigmas
 teóricos na bioética contemporânea. São Paulo: Loyola, 2005.
 SILVEIRA, D.L.; FERREIRA, E. (Orgs.). Ética e Bioética na formação acadêmica:
 Problema ou solução? Rio de Janeiro: E-Papers, 2009.
 SOUZA, R. T. (Org.). Ciência e ética: os grandes desafios. Porto Alegre: EDIPUCRS,
 2006.
 VALLS, A. L. M. Da ética à bioética. Rio de Janeiro: Vozes, 2004.
 6.1 – ABORDAGEM PSICOSSOCIAL AO USO DO ÁLCOOL E DROGAS
 Droga e sociedade. Legislação e políticas de álcool e drogas no Brasil. Centro de
 atenção psicossocial para usuários de álcool e drogas. Características das
 substâncias psicoativas. Diagnostico e tratamento. Reabilitação psicossocial.
 Trabalho interdisciplinar.
 Referências Bibliográficas:
 CIRINO, O.; MEDEIROS, R. (Orgs.). Álcool e outras drogas: escolhas, impasses e
 saídas possíveis. Belo Horizonte: Autêntica, 2006.
 DIEHL, A.; FIGLIE, N.B. (Orgs.). Prevenção ao Uso de Álcool e Drogas: o que cada
 um de nós pode e deve fazer? Um guia para pais, professores e profissionais que
 buscam um desenvolvimento saudável para crianças e adolescentes. Porto Alegre:
 Artmed, 2014.
 KATZUNG, B.G.; MASTERS, S.B.; TREVOR, A.J. Farmacologia básica e clínica. 12. ed.
 Porto Alegre: AMGH, 2014.
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WASHTON, A.M.; ZWEBEN, J.E. Prática psicoterápica eficaz dos problemas com
 álcool e drogas. Porto Alegre: Artmed, 2009.
 7- CONTRIBUIÇÕES DAS OFICINAS TERAPÊUTICAS NA REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL
 DE USUÁRIOS DE CAPS
 Conteúdo:
 Humanização e Promoção de Saúde. Rede de Atenção Psicossocial. Lugar das Famílias
 no Projeto Terapêutico. Dispositivo da Sala de Espera. Oficinas como Dispositivo
 Terapêutico.
 Referências Bibliográficas:
 ALMEIDA N. Contribuições à tematização das oficinas nos Centros de Atenção
 Psicossocial. In: COSTA, C.M.; FIGUEIREDO, A.C. (Orgs). Oficinas Terapêuticas em
 Saúde Mental: sujeito, produção e cidadania. Rio de Janeiro, Contra Capa Livraria,
 2008. p. 167-172.
 CEDRAZ, A.; DIMENSTEIN, M. Oficinas terapêuticas no cenário da reforma
 psiquiátrica: modalidades desinstitucionalizante ou não? Rev. Mal-estar Subjet.
 5(2): 300-27, set./2005.
 RAUTER, C. Oficinas para quê? Uma proposta ético-estético-política para as
 oficinas terapêuticas. In: AMARANTE, P. (Org.). Ensaios, subjetividade, saúde
 mental, sociedade. 2. ed. Rio de Janeiro: Fiocruz; 2006. p. 267-77
 MINAYO, M.C.S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 20. ed. Petrópolis,
 RJ: Vozes; 2002.
 8- ESQUIZOFRENIA E OUTROS TRANSTORNOS PSICÓTICOS
 Conteúdo:
 Conceito, classificação - esquizofrenia, simples, catatônica, hebefrênica e
 paranóide. Epidemiologia e etiologia. Aspectos clínicos, Curso, Avaliação,
 Diagnóstico e Tratamento.
 Outros transtornos psicóticos, Transtorno Esquizofreniforme. Transtorno
 Esquizoafetivo. Transtorno Delirante. Transtorno Psicótico Breve e
 Compartilhado.
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Referências Bibliográficas:
 GABBARD, G.O. Tratamento dos Transtornos Psiquiátricos. 4. ed. Porto Alegre:
 Artmed, 2009.
 FRANCES, A. Fundamentos do Diagnóstico Psiquiátrico: Respondendo às
 mudanças do DSM-5. Porto Alegre: Artmed, 2015.
 NARDI, A.E.; SILVA, J. Q. A. G. (Orgs.). Esquizofrenia: teoria e clínica. 4. ed. São
 Paulo: Saraiva, 2003. Porto Alegre: Artmed, 2015.
 NOTO, C.S.; BRESSAN, R.A. (Orgs.). Esquizofrenia: avanços no tratamento
 multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2012.
 8.1- POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE MENTAL E SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE
 Conteúdo:
 As políticas públicas no Estado contemporâneo. Redemocratização e construção
 do SUS: princípios e diretrizes fundamentais. Desafio na gestão e consolidação do
 SUS. Assistência em saúde mental na rede publica. Política brasileira de saúde
 mental: princípios, diretrizes, especificidades e desafios. A saúde mental no
 contexto internacional. Saúde Mental e Saúde Pública: agenda de pesquisa.
 Referências Bibliográficas:
 BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. DAPES. Coordenação
  Geral de Saúde Mental, Álcool e Outras Drogas. Saúde Mental no SUS: as novas
 fronteiras da Reforma Psiquiátrica. Relatório de Gestão 20072010. Ministério da
 Saúde: Brasília, jan. 2011.
 DIEHL, A. et al. Dependência Química: Prevenção, Tratamento e Políticas Públicas.
 Porto Alegre: Artmed, 2011.
 MELLO, M.F.; MELLO, A.A.F.; KOHN, R. (Orgs.). Epidemiologia da Saúde Mental no
 Brasil. Porto Alegre: Artmed, 2007.
 RIBEIRO, J. M.; INGLEZ-DIAS, A. Políticas e inovação em atenção à saúde mental:
 limites ao descolamento do desempenho do SUS. Ciênc. saúde coletiva, Rio de
 Janeiro , v. 16, n. 12, p. 4623-4634, dez./2011.
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8.2- PSICOFARMACOLOGIA
 Conteúdo:
 A psicofarmacologia. Conceito, classificação-ansiolíticos, antipsicóticos,
 antidepressivos, estabilizadores do humor - mecanismo de ação farmacocinética,
 indicações, efeitos colaterais. A neurofisiologia do sistema nervoso central. O
 tratamento para a dependência química.
 Referências Bibliográficas:
 AMARANTE, P. (Coord.). Loucos pela vida: a trajetória da Reforma Psiquiátrica no Brasil. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1995. CÓDIGO INTERNACIONAL DE DOENÇAS – CID 10 KAPLAN, H.I.; SADOCK, B.I. Compêndio de psiquiatria: ciências comportamentais. 6.ed. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1993. AMARANTE, P. (Coord.). Algumas reflexões sobre ética, cidadania e desinstitucionalização na Reforma Psiquiátrica. Saúde em debate. 45: 43-46. Dez. 1994. DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. 2 ed., Porto Alegre: Artmed, 2008 FOUCAULT, M. Doença mental e psicologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1984.
 MARSÍGLIA, R. G. et al. Saúde mental e cidadania. São Paulo: Mandacarú, 1990. RIBEIRO, P. R. M. Saúde Mental: dimensão histórica e campos de atuação. São Paulo: EPU, 1996.
 9- TRANSTORNOS DE ANSIEDADE
 Conteúdo:
 Conceito, sinais e sintomas, epidemiologia e relevância, classificação dos tipos:
 ansiedade generalizada, transtorno de pânico, transtorno misto de ansiedade e
 depressão, transtornos fóbico-ansiosos, transtorno obssessivo-compulsivo,
 reação ao estresse grave e aguda, transtorno de estresse pós-traumático,
 transtornos de ajustamento. Manejo terapêutico.
 Referências Bibliográficas:
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BARLOW, D.H. et al. Manual Clínico dos Transtornos Psicológicos: tratamento
 passo a passo. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
 BOCCALANDRO, M.P.R. Transtorno de ansiedade e síndrome do pânico: uma
 visão multidisciplinar. São Paulo: Manole, 2016.
 HOLLANDER, E.; SIMEON, D. Transtornos de Ansiedade. Porto Alegre: Artmed,
 2008.
 SERSON, B. Transtornos de Ansiedade, Estresse e Depressões: conhecer e tratar.
 São Paulo: MG Editores, 2016.
 9.1- TRANSTORNOS DE HUMOR
 Conteúdo:
 Conceito, quadro clínico: Mania - Hipomania, Depressão, Bipolar, Ciclotimia,
 Depressão Endógena, Depressão Psicótica, Epidemiologia, Evolução, Prognóstico,
 Etiologia, Tratamento.
 Referências Bibliográficas:
 BARLOW, D.H. et al. Manual Clínico dos Transtornos Psicológicos: tratamento
 passo a passo. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
 CARVALHO, A.F. et al. Transtornos psiquiátricos resistentes ao tratamento:
 diagnóstico e manejo. Porto Alegre: Artmed, 2015.
 CORDAS, T.A.; MORENO, D.H. O uso da carbamazepina nos transtornos de
 humor. São Paulo: Lemos Editorial, 1998.
 GABBARD, G.O. Tratamento dos Transtornos Psiquiátricos. 4. ed. Porto Alegre:
 Artmed, 2009.
 9.2- TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
 Conteúdo:
 Conceito, quadro clínico Transtorno de Personalidade Paranóide, Esquizóide,
 Esquizotípica, Boderline, Narcisista, anti-social, Histriônica, Dependente.
 Evolução, Prognóstico, Etiologia, Tratamento.
 Referências Bibliográficas:
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ABDALLA-FILHO, E. Transtornos da personalidade. In: TABORDA, J.G.V.; CHALUB,
 M.; ABDALLA-FILHO, E. Psiquiatria Forense. Porto Alegre: Artmed, 2004.
 CLARKIN, J.F. et al (Orgs.). Psicoterapia Psicodinâmica para Transtornos da
 Personalidade: um manual clínico. Porto Alegre: Artmed, 2013.
 FRANCES, A. Fundamentos do Diagnóstico Psiquiátrico: Respondendo às
 mudanças do DSM-5. Porto Alegre: Artmed, 2015.
 GABBARD, G.O. Tratamento dos Transtornos Psiquiátricos. 4. ed. Porto Alegre:
 Artmed, 2009.
 LOUZA NETO, M.R. et al. Transtornos da Personalidade. Porto Alegre: Artmed,
 2011.
 9.3- TRANSTORNOS PSIQUIÁTRICOS DA INFÂNCIA
 Conteúdo:
 Conceito, Quadro clínico,Evolução, Prognóstico, Etiologia, Tratamento. Transtornos
 de aprendizagem, T. Depressivos, T. Globais do Desenvolvimento, T. de excreção, T.
 de ansiedade, T. de Tique, T. das habilidades motoras, T. do déficit de atenção-
 hiperatividade.
 Referências Bibliográficas:
 BARLOW, D.H. et al. Manual Clínico dos Transtornos Psicológicos: tratamento
 passo a passo. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
 FU-L, L. et al. Transtornos Afetivos na Infância e na Adolescência: diagnóstico e
 tratamento. Porto Alegre: Artmed, 2012.
 FU-L, L. et al. Transtorno Bipolar na infância e adolescência: Aspectos Clínicos e
 Comorbidades. Porto Alegre: Artmed, 2010.
 GABBARD, G.O. Tratamento dos Transtornos Psiquiátricos. 4. ed. Porto Alegre:
 Artmed, 2009.
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9.4- TRANSTORNOS PSIQUIÁTRICOS DO IDOSO
 Conteúdo:
 Características do envelhecimento humano. Idoso e Sociedade. Estatuto do
 Idoso. Demencias: tipos e características.
 Curso clínico das demências: demência degenerativa na doença de Alzheimer,
 demência por multienfartos,
 demência alcoólica, demência subcortical (doença de Parkinson, coréia de
 Huntington), demências relacionadas à função endócrina, demências
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