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 RESUMO
 o RAPEL PARA PORTADORES DE DEFICIENCIA
 MENTAL LEVE UM TRABALHO INTRODUTORIO
 AutorAnderson Cavazani PaivaOrientadora ProfHelia Eunice Soares
 Curso de Educa(ao FisicaUniversidade Tuiuti do Parana
 A deficiemcia mental refere-se a um funcionamento intelectual abaixo da media quese manifesta durante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pelainadequayao no comportamento adaptativo ocasionando possiveis problemas dafala e visao ou movimentos estereotipados com algumas partes do corpo afetadasdificuldades na escrita no calculo levando 0 individuo a enfrentar muitasdificuldades 0 rapel e um esporte difundido pelo mundo sendo de varias formas emmeio a natureza ou em meio urbano com graus de dificuldade e com estilosdiferentes representando um desafio para 0 desenvolvimento das deficiencias 0objetivo do trabalho foi mostrar como podemos colocar 0 esporte para os portadoresde deficiencia mental a que niveis eles podem chegar e como podem executartarefa do mesmo modo que os nao deficientes pois apesar da dificuldade quepossam apresentar eles tem um importante potencial para a aprendizagem 0trabalho foi importante no sentido de mostrar 0 que e possivel e 0 nao e possiveldesta atividade a ser aplicada a portadores de deficiencia
 Palavras-Chave deficiencia mental rapel desenvolvimento
 RCamara Junior n 1361 - Jardim das Americas CEP 81540-000E-MAILandersoncavazanihotmailcomTelefones 3266-83959915-6708
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 1 INTRODUCAo
 11 JUSTIFICATIVA
 o tema do presente estudo veio motivado pela busca de iniciativas que
 buscassem uma maior integrag80 entre os portadores de necessidades especiais na
 sociedade
 Sabe-se que historicamente tanto os portadores de deficiencias quanto de
 outras patologias vem sendo marginalizados e perseguidos sendo criadas muitas
 instituigoes de recuperag80 dessa populag80
 Assim sendo diante dos problemas mentais que alguns portadores de
 deficiencia apresentam mesmo nos dias atuais conta-se com a ma informag80 e 0
 desconhecimento Contudo iniciativas buscam uma maior integrag80 entre os
 portadores de necessidades especiais na sociedade
 A deficiencia mental e sempre um tema importante na Educag80 Fisica tendo
 em vista a prejuizo que esta patologia traz 0 trabalho de modalidades esportivas de
 aventura tem 0 prop6sito de verificar se ha capacidade dos deficientes mentais em
 fazer tal atividade
 Especificamente buscou-se conhecer as caracteristicas da deficiencia
 mental compreendendo os diferentes graus de deficiencia Procurou-se conhecer 0
 rapel e seus possiveis beneficios para do deficiente mental Ainda apresentou-se
 tambem uma iniciativa no sentido de aplicar as teorias aqui apresentadas em um
 grupo de deficientes leves de ambos os sexos
 Teve-se que 0 rapel pode ser oferecido como altemativa de lazer e
 desenvolvimento fisico e cognitiv~ para pessoas portadoras de deficiencia mental
 leve Este esporte requer um pouco de habilidade tendo instrutores e a seguranga
 necessaria para ajudar ficando mais facil para eles e sempre tendo uma 6tima
 emog80
 A revis80 bibliogratica foi feita mediante leitura sistematica com fichamento
 de obras ressaltando os pontos abordados pelos autores pertinentes ao assunto em
 quest80
  7
 12 PROBLEMA
 Partindo do pressuposto que as atividades de aventura trazem ao
 participante uma diferenga na emocionalidade e apresentado pelo trabalho 0
 seguinte problema
 Qual e 0 comportamento emocional com relagao ao sexo e idade do
 deficiente mental leve na execugao da atividade do rapelantes durante e depois da
 mesma
 13 OBJETIVOS
 131 Objetivo Geral
 Verificar como os Deficiente Mental se comporta em uma atividade de rape
 132 Objetivo Especifico
 bull Comparar 0 comportamento dos momentos do grupo
 bull Com para em funcao do sexo
 bull Comparar em funcao da faixa etaria
  8
 2 REVISAO DE LlTERATURA
 21 CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL
 A definiltao mais difundida e aceita em nosso meio e a da Associaltao
 Americana para deficiente mental (TELFORD e SAWREY apud PEDRINELLI 1978
 p 23) 0 qual comenta que
 a deficiencia mental ou retardamento mental refere-se a um funcionamentointelectual abaixo da media que se manifesta durante 0 periodo defuncionamento intelectual abaixo da media que se funciona manifestadurante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pel a inadequacao nocomportamento adaptativo
 Para Pedrinelli (1994 p 31) 0 termo
 funcionamento intelectual abaixo da media significa que a pessoa portadorade deficiemcia mental apresenta dois ou mais desvios do padrao abaixo damedia (um desvio padrao corresponde a 15 pontos de quociente intelectual(01) que e estabelecido mediante provas que relacionam a idadecronol6gica e a idade mental
 Nao e consensual entre os profissionais uma definiltao concreta do termo
 deficiencia mental no entanto a definiltao que reune maior numero de adeptos eaquela proposta pela American Association on Mental Retardation (AAMR) em
 1992 que define assim este conceito
 A deficiemcia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seioda comunidade manifestando-se logo na inftlncia em que as limitacoes dofuncionamento intelectual (inteligencia) coexistem com as limitacoes nocomportamento adaptativo Para qualquer pessoa com deficiencia mental adescricao deste estado de funcionamento exige 0 conhecimento das suascapacidades e uma compreensao da estrutura e expectativas do meio sociale pessoal do individuo (LUCKASSON et ai 1992 apud CORREIA 1997 p5455)
 o autor citado cita que na identificaltao de individuos com deficiencia mental
 da-se assim atenltao a duas areas 0 funcionamento intelectual e 0 comportamento
 adaptativo
  9
 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
  10
 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
  11
 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
  12
 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
  13
 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
  14
 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
  15
 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
  16
 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
  17
 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
  18
 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 RESUMO
 o RAPEL PARA PORTADORES DE DEFICIENCIA
 MENTAL LEVE UM TRABALHO INTRODUTORIO
 AutorAnderson Cavazani PaivaOrientadora ProfHelia Eunice Soares
 Curso de Educa(ao FisicaUniversidade Tuiuti do Parana
 A deficiemcia mental refere-se a um funcionamento intelectual abaixo da media quese manifesta durante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pelainadequayao no comportamento adaptativo ocasionando possiveis problemas dafala e visao ou movimentos estereotipados com algumas partes do corpo afetadasdificuldades na escrita no calculo levando 0 individuo a enfrentar muitasdificuldades 0 rapel e um esporte difundido pelo mundo sendo de varias formas emmeio a natureza ou em meio urbano com graus de dificuldade e com estilosdiferentes representando um desafio para 0 desenvolvimento das deficiencias 0objetivo do trabalho foi mostrar como podemos colocar 0 esporte para os portadoresde deficiencia mental a que niveis eles podem chegar e como podem executartarefa do mesmo modo que os nao deficientes pois apesar da dificuldade quepossam apresentar eles tem um importante potencial para a aprendizagem 0trabalho foi importante no sentido de mostrar 0 que e possivel e 0 nao e possiveldesta atividade a ser aplicada a portadores de deficiencia
 Palavras-Chave deficiencia mental rapel desenvolvimento
 RCamara Junior n 1361 - Jardim das Americas CEP 81540-000E-MAILandersoncavazanihotmailcomTelefones 3266-83959915-6708
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 1 INTRODUCAo
 11 JUSTIFICATIVA
 o tema do presente estudo veio motivado pela busca de iniciativas que
 buscassem uma maior integrag80 entre os portadores de necessidades especiais na
 sociedade
 Sabe-se que historicamente tanto os portadores de deficiencias quanto de
 outras patologias vem sendo marginalizados e perseguidos sendo criadas muitas
 instituigoes de recuperag80 dessa populag80
 Assim sendo diante dos problemas mentais que alguns portadores de
 deficiencia apresentam mesmo nos dias atuais conta-se com a ma informag80 e 0
 desconhecimento Contudo iniciativas buscam uma maior integrag80 entre os
 portadores de necessidades especiais na sociedade
 A deficiencia mental e sempre um tema importante na Educag80 Fisica tendo
 em vista a prejuizo que esta patologia traz 0 trabalho de modalidades esportivas de
 aventura tem 0 prop6sito de verificar se ha capacidade dos deficientes mentais em
 fazer tal atividade
 Especificamente buscou-se conhecer as caracteristicas da deficiencia
 mental compreendendo os diferentes graus de deficiencia Procurou-se conhecer 0
 rapel e seus possiveis beneficios para do deficiente mental Ainda apresentou-se
 tambem uma iniciativa no sentido de aplicar as teorias aqui apresentadas em um
 grupo de deficientes leves de ambos os sexos
 Teve-se que 0 rapel pode ser oferecido como altemativa de lazer e
 desenvolvimento fisico e cognitiv~ para pessoas portadoras de deficiencia mental
 leve Este esporte requer um pouco de habilidade tendo instrutores e a seguranga
 necessaria para ajudar ficando mais facil para eles e sempre tendo uma 6tima
 emog80
 A revis80 bibliogratica foi feita mediante leitura sistematica com fichamento
 de obras ressaltando os pontos abordados pelos autores pertinentes ao assunto em
 quest80
  7
 12 PROBLEMA
 Partindo do pressuposto que as atividades de aventura trazem ao
 participante uma diferenga na emocionalidade e apresentado pelo trabalho 0
 seguinte problema
 Qual e 0 comportamento emocional com relagao ao sexo e idade do
 deficiente mental leve na execugao da atividade do rapelantes durante e depois da
 mesma
 13 OBJETIVOS
 131 Objetivo Geral
 Verificar como os Deficiente Mental se comporta em uma atividade de rape
 132 Objetivo Especifico
 bull Comparar 0 comportamento dos momentos do grupo
 bull Com para em funcao do sexo
 bull Comparar em funcao da faixa etaria
  8
 2 REVISAO DE LlTERATURA
 21 CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL
 A definiltao mais difundida e aceita em nosso meio e a da Associaltao
 Americana para deficiente mental (TELFORD e SAWREY apud PEDRINELLI 1978
 p 23) 0 qual comenta que
 a deficiencia mental ou retardamento mental refere-se a um funcionamentointelectual abaixo da media que se manifesta durante 0 periodo defuncionamento intelectual abaixo da media que se funciona manifestadurante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pel a inadequacao nocomportamento adaptativo
 Para Pedrinelli (1994 p 31) 0 termo
 funcionamento intelectual abaixo da media significa que a pessoa portadorade deficiemcia mental apresenta dois ou mais desvios do padrao abaixo damedia (um desvio padrao corresponde a 15 pontos de quociente intelectual(01) que e estabelecido mediante provas que relacionam a idadecronol6gica e a idade mental
 Nao e consensual entre os profissionais uma definiltao concreta do termo
 deficiencia mental no entanto a definiltao que reune maior numero de adeptos eaquela proposta pela American Association on Mental Retardation (AAMR) em
 1992 que define assim este conceito
 A deficiemcia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seioda comunidade manifestando-se logo na inftlncia em que as limitacoes dofuncionamento intelectual (inteligencia) coexistem com as limitacoes nocomportamento adaptativo Para qualquer pessoa com deficiencia mental adescricao deste estado de funcionamento exige 0 conhecimento das suascapacidades e uma compreensao da estrutura e expectativas do meio sociale pessoal do individuo (LUCKASSON et ai 1992 apud CORREIA 1997 p5455)
 o autor citado cita que na identificaltao de individuos com deficiencia mental
 da-se assim atenltao a duas areas 0 funcionamento intelectual e 0 comportamento
 adaptativo
  9
 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
  10
 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
  20
 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 RESUMO
 o RAPEL PARA PORTADORES DE DEFICIENCIA
 MENTAL LEVE UM TRABALHO INTRODUTORIO
 AutorAnderson Cavazani PaivaOrientadora ProfHelia Eunice Soares
 Curso de Educa(ao FisicaUniversidade Tuiuti do Parana
 A deficiemcia mental refere-se a um funcionamento intelectual abaixo da media quese manifesta durante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pelainadequayao no comportamento adaptativo ocasionando possiveis problemas dafala e visao ou movimentos estereotipados com algumas partes do corpo afetadasdificuldades na escrita no calculo levando 0 individuo a enfrentar muitasdificuldades 0 rapel e um esporte difundido pelo mundo sendo de varias formas emmeio a natureza ou em meio urbano com graus de dificuldade e com estilosdiferentes representando um desafio para 0 desenvolvimento das deficiencias 0objetivo do trabalho foi mostrar como podemos colocar 0 esporte para os portadoresde deficiencia mental a que niveis eles podem chegar e como podem executartarefa do mesmo modo que os nao deficientes pois apesar da dificuldade quepossam apresentar eles tem um importante potencial para a aprendizagem 0trabalho foi importante no sentido de mostrar 0 que e possivel e 0 nao e possiveldesta atividade a ser aplicada a portadores de deficiencia
 Palavras-Chave deficiencia mental rapel desenvolvimento
 RCamara Junior n 1361 - Jardim das Americas CEP 81540-000E-MAILandersoncavazanihotmailcomTelefones 3266-83959915-6708
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 1 INTRODUCAo
 11 JUSTIFICATIVA
 o tema do presente estudo veio motivado pela busca de iniciativas que
 buscassem uma maior integrag80 entre os portadores de necessidades especiais na
 sociedade
 Sabe-se que historicamente tanto os portadores de deficiencias quanto de
 outras patologias vem sendo marginalizados e perseguidos sendo criadas muitas
 instituigoes de recuperag80 dessa populag80
 Assim sendo diante dos problemas mentais que alguns portadores de
 deficiencia apresentam mesmo nos dias atuais conta-se com a ma informag80 e 0
 desconhecimento Contudo iniciativas buscam uma maior integrag80 entre os
 portadores de necessidades especiais na sociedade
 A deficiencia mental e sempre um tema importante na Educag80 Fisica tendo
 em vista a prejuizo que esta patologia traz 0 trabalho de modalidades esportivas de
 aventura tem 0 prop6sito de verificar se ha capacidade dos deficientes mentais em
 fazer tal atividade
 Especificamente buscou-se conhecer as caracteristicas da deficiencia
 mental compreendendo os diferentes graus de deficiencia Procurou-se conhecer 0
 rapel e seus possiveis beneficios para do deficiente mental Ainda apresentou-se
 tambem uma iniciativa no sentido de aplicar as teorias aqui apresentadas em um
 grupo de deficientes leves de ambos os sexos
 Teve-se que 0 rapel pode ser oferecido como altemativa de lazer e
 desenvolvimento fisico e cognitiv~ para pessoas portadoras de deficiencia mental
 leve Este esporte requer um pouco de habilidade tendo instrutores e a seguranga
 necessaria para ajudar ficando mais facil para eles e sempre tendo uma 6tima
 emog80
 A revis80 bibliogratica foi feita mediante leitura sistematica com fichamento
 de obras ressaltando os pontos abordados pelos autores pertinentes ao assunto em
 quest80
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 12 PROBLEMA
 Partindo do pressuposto que as atividades de aventura trazem ao
 participante uma diferenga na emocionalidade e apresentado pelo trabalho 0
 seguinte problema
 Qual e 0 comportamento emocional com relagao ao sexo e idade do
 deficiente mental leve na execugao da atividade do rapelantes durante e depois da
 mesma
 13 OBJETIVOS
 131 Objetivo Geral
 Verificar como os Deficiente Mental se comporta em uma atividade de rape
 132 Objetivo Especifico
 bull Comparar 0 comportamento dos momentos do grupo
 bull Com para em funcao do sexo
 bull Comparar em funcao da faixa etaria
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 2 REVISAO DE LlTERATURA
 21 CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL
 A definiltao mais difundida e aceita em nosso meio e a da Associaltao
 Americana para deficiente mental (TELFORD e SAWREY apud PEDRINELLI 1978
 p 23) 0 qual comenta que
 a deficiencia mental ou retardamento mental refere-se a um funcionamentointelectual abaixo da media que se manifesta durante 0 periodo defuncionamento intelectual abaixo da media que se funciona manifestadurante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pel a inadequacao nocomportamento adaptativo
 Para Pedrinelli (1994 p 31) 0 termo
 funcionamento intelectual abaixo da media significa que a pessoa portadorade deficiemcia mental apresenta dois ou mais desvios do padrao abaixo damedia (um desvio padrao corresponde a 15 pontos de quociente intelectual(01) que e estabelecido mediante provas que relacionam a idadecronol6gica e a idade mental
 Nao e consensual entre os profissionais uma definiltao concreta do termo
 deficiencia mental no entanto a definiltao que reune maior numero de adeptos eaquela proposta pela American Association on Mental Retardation (AAMR) em
 1992 que define assim este conceito
 A deficiemcia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seioda comunidade manifestando-se logo na inftlncia em que as limitacoes dofuncionamento intelectual (inteligencia) coexistem com as limitacoes nocomportamento adaptativo Para qualquer pessoa com deficiencia mental adescricao deste estado de funcionamento exige 0 conhecimento das suascapacidades e uma compreensao da estrutura e expectativas do meio sociale pessoal do individuo (LUCKASSON et ai 1992 apud CORREIA 1997 p5455)
 o autor citado cita que na identificaltao de individuos com deficiencia mental
 da-se assim atenltao a duas areas 0 funcionamento intelectual e 0 comportamento
 adaptativo
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 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
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 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 RESUMO
 o RAPEL PARA PORTADORES DE DEFICIENCIA
 MENTAL LEVE UM TRABALHO INTRODUTORIO
 AutorAnderson Cavazani PaivaOrientadora ProfHelia Eunice Soares
 Curso de Educa(ao FisicaUniversidade Tuiuti do Parana
 A deficiemcia mental refere-se a um funcionamento intelectual abaixo da media quese manifesta durante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pelainadequayao no comportamento adaptativo ocasionando possiveis problemas dafala e visao ou movimentos estereotipados com algumas partes do corpo afetadasdificuldades na escrita no calculo levando 0 individuo a enfrentar muitasdificuldades 0 rapel e um esporte difundido pelo mundo sendo de varias formas emmeio a natureza ou em meio urbano com graus de dificuldade e com estilosdiferentes representando um desafio para 0 desenvolvimento das deficiencias 0objetivo do trabalho foi mostrar como podemos colocar 0 esporte para os portadoresde deficiencia mental a que niveis eles podem chegar e como podem executartarefa do mesmo modo que os nao deficientes pois apesar da dificuldade quepossam apresentar eles tem um importante potencial para a aprendizagem 0trabalho foi importante no sentido de mostrar 0 que e possivel e 0 nao e possiveldesta atividade a ser aplicada a portadores de deficiencia
 Palavras-Chave deficiencia mental rapel desenvolvimento
 RCamara Junior n 1361 - Jardim das Americas CEP 81540-000E-MAILandersoncavazanihotmailcomTelefones 3266-83959915-6708
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 1 INTRODUCAo
 11 JUSTIFICATIVA
 o tema do presente estudo veio motivado pela busca de iniciativas que
 buscassem uma maior integrag80 entre os portadores de necessidades especiais na
 sociedade
 Sabe-se que historicamente tanto os portadores de deficiencias quanto de
 outras patologias vem sendo marginalizados e perseguidos sendo criadas muitas
 instituigoes de recuperag80 dessa populag80
 Assim sendo diante dos problemas mentais que alguns portadores de
 deficiencia apresentam mesmo nos dias atuais conta-se com a ma informag80 e 0
 desconhecimento Contudo iniciativas buscam uma maior integrag80 entre os
 portadores de necessidades especiais na sociedade
 A deficiencia mental e sempre um tema importante na Educag80 Fisica tendo
 em vista a prejuizo que esta patologia traz 0 trabalho de modalidades esportivas de
 aventura tem 0 prop6sito de verificar se ha capacidade dos deficientes mentais em
 fazer tal atividade
 Especificamente buscou-se conhecer as caracteristicas da deficiencia
 mental compreendendo os diferentes graus de deficiencia Procurou-se conhecer 0
 rapel e seus possiveis beneficios para do deficiente mental Ainda apresentou-se
 tambem uma iniciativa no sentido de aplicar as teorias aqui apresentadas em um
 grupo de deficientes leves de ambos os sexos
 Teve-se que 0 rapel pode ser oferecido como altemativa de lazer e
 desenvolvimento fisico e cognitiv~ para pessoas portadoras de deficiencia mental
 leve Este esporte requer um pouco de habilidade tendo instrutores e a seguranga
 necessaria para ajudar ficando mais facil para eles e sempre tendo uma 6tima
 emog80
 A revis80 bibliogratica foi feita mediante leitura sistematica com fichamento
 de obras ressaltando os pontos abordados pelos autores pertinentes ao assunto em
 quest80
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 12 PROBLEMA
 Partindo do pressuposto que as atividades de aventura trazem ao
 participante uma diferenga na emocionalidade e apresentado pelo trabalho 0
 seguinte problema
 Qual e 0 comportamento emocional com relagao ao sexo e idade do
 deficiente mental leve na execugao da atividade do rapelantes durante e depois da
 mesma
 13 OBJETIVOS
 131 Objetivo Geral
 Verificar como os Deficiente Mental se comporta em uma atividade de rape
 132 Objetivo Especifico
 bull Comparar 0 comportamento dos momentos do grupo
 bull Com para em funcao do sexo
 bull Comparar em funcao da faixa etaria
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 2 REVISAO DE LlTERATURA
 21 CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL
 A definiltao mais difundida e aceita em nosso meio e a da Associaltao
 Americana para deficiente mental (TELFORD e SAWREY apud PEDRINELLI 1978
 p 23) 0 qual comenta que
 a deficiencia mental ou retardamento mental refere-se a um funcionamentointelectual abaixo da media que se manifesta durante 0 periodo defuncionamento intelectual abaixo da media que se funciona manifestadurante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pel a inadequacao nocomportamento adaptativo
 Para Pedrinelli (1994 p 31) 0 termo
 funcionamento intelectual abaixo da media significa que a pessoa portadorade deficiemcia mental apresenta dois ou mais desvios do padrao abaixo damedia (um desvio padrao corresponde a 15 pontos de quociente intelectual(01) que e estabelecido mediante provas que relacionam a idadecronol6gica e a idade mental
 Nao e consensual entre os profissionais uma definiltao concreta do termo
 deficiencia mental no entanto a definiltao que reune maior numero de adeptos eaquela proposta pela American Association on Mental Retardation (AAMR) em
 1992 que define assim este conceito
 A deficiemcia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seioda comunidade manifestando-se logo na inftlncia em que as limitacoes dofuncionamento intelectual (inteligencia) coexistem com as limitacoes nocomportamento adaptativo Para qualquer pessoa com deficiencia mental adescricao deste estado de funcionamento exige 0 conhecimento das suascapacidades e uma compreensao da estrutura e expectativas do meio sociale pessoal do individuo (LUCKASSON et ai 1992 apud CORREIA 1997 p5455)
 o autor citado cita que na identificaltao de individuos com deficiencia mental
 da-se assim atenltao a duas areas 0 funcionamento intelectual e 0 comportamento
 adaptativo
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 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
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 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
  17
 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
  29
 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 RESUMO
 o RAPEL PARA PORTADORES DE DEFICIENCIA
 MENTAL LEVE UM TRABALHO INTRODUTORIO
 AutorAnderson Cavazani PaivaOrientadora ProfHelia Eunice Soares
 Curso de Educa(ao FisicaUniversidade Tuiuti do Parana
 A deficiemcia mental refere-se a um funcionamento intelectual abaixo da media quese manifesta durante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pelainadequayao no comportamento adaptativo ocasionando possiveis problemas dafala e visao ou movimentos estereotipados com algumas partes do corpo afetadasdificuldades na escrita no calculo levando 0 individuo a enfrentar muitasdificuldades 0 rapel e um esporte difundido pelo mundo sendo de varias formas emmeio a natureza ou em meio urbano com graus de dificuldade e com estilosdiferentes representando um desafio para 0 desenvolvimento das deficiencias 0objetivo do trabalho foi mostrar como podemos colocar 0 esporte para os portadoresde deficiencia mental a que niveis eles podem chegar e como podem executartarefa do mesmo modo que os nao deficientes pois apesar da dificuldade quepossam apresentar eles tem um importante potencial para a aprendizagem 0trabalho foi importante no sentido de mostrar 0 que e possivel e 0 nao e possiveldesta atividade a ser aplicada a portadores de deficiencia
 Palavras-Chave deficiencia mental rapel desenvolvimento
 RCamara Junior n 1361 - Jardim das Americas CEP 81540-000E-MAILandersoncavazanihotmailcomTelefones 3266-83959915-6708
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 1 INTRODUCAo
 11 JUSTIFICATIVA
 o tema do presente estudo veio motivado pela busca de iniciativas que
 buscassem uma maior integrag80 entre os portadores de necessidades especiais na
 sociedade
 Sabe-se que historicamente tanto os portadores de deficiencias quanto de
 outras patologias vem sendo marginalizados e perseguidos sendo criadas muitas
 instituigoes de recuperag80 dessa populag80
 Assim sendo diante dos problemas mentais que alguns portadores de
 deficiencia apresentam mesmo nos dias atuais conta-se com a ma informag80 e 0
 desconhecimento Contudo iniciativas buscam uma maior integrag80 entre os
 portadores de necessidades especiais na sociedade
 A deficiencia mental e sempre um tema importante na Educag80 Fisica tendo
 em vista a prejuizo que esta patologia traz 0 trabalho de modalidades esportivas de
 aventura tem 0 prop6sito de verificar se ha capacidade dos deficientes mentais em
 fazer tal atividade
 Especificamente buscou-se conhecer as caracteristicas da deficiencia
 mental compreendendo os diferentes graus de deficiencia Procurou-se conhecer 0
 rapel e seus possiveis beneficios para do deficiente mental Ainda apresentou-se
 tambem uma iniciativa no sentido de aplicar as teorias aqui apresentadas em um
 grupo de deficientes leves de ambos os sexos
 Teve-se que 0 rapel pode ser oferecido como altemativa de lazer e
 desenvolvimento fisico e cognitiv~ para pessoas portadoras de deficiencia mental
 leve Este esporte requer um pouco de habilidade tendo instrutores e a seguranga
 necessaria para ajudar ficando mais facil para eles e sempre tendo uma 6tima
 emog80
 A revis80 bibliogratica foi feita mediante leitura sistematica com fichamento
 de obras ressaltando os pontos abordados pelos autores pertinentes ao assunto em
 quest80
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 12 PROBLEMA
 Partindo do pressuposto que as atividades de aventura trazem ao
 participante uma diferenga na emocionalidade e apresentado pelo trabalho 0
 seguinte problema
 Qual e 0 comportamento emocional com relagao ao sexo e idade do
 deficiente mental leve na execugao da atividade do rapelantes durante e depois da
 mesma
 13 OBJETIVOS
 131 Objetivo Geral
 Verificar como os Deficiente Mental se comporta em uma atividade de rape
 132 Objetivo Especifico
 bull Comparar 0 comportamento dos momentos do grupo
 bull Com para em funcao do sexo
 bull Comparar em funcao da faixa etaria
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 2 REVISAO DE LlTERATURA
 21 CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL
 A definiltao mais difundida e aceita em nosso meio e a da Associaltao
 Americana para deficiente mental (TELFORD e SAWREY apud PEDRINELLI 1978
 p 23) 0 qual comenta que
 a deficiencia mental ou retardamento mental refere-se a um funcionamentointelectual abaixo da media que se manifesta durante 0 periodo defuncionamento intelectual abaixo da media que se funciona manifestadurante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pel a inadequacao nocomportamento adaptativo
 Para Pedrinelli (1994 p 31) 0 termo
 funcionamento intelectual abaixo da media significa que a pessoa portadorade deficiemcia mental apresenta dois ou mais desvios do padrao abaixo damedia (um desvio padrao corresponde a 15 pontos de quociente intelectual(01) que e estabelecido mediante provas que relacionam a idadecronol6gica e a idade mental
 Nao e consensual entre os profissionais uma definiltao concreta do termo
 deficiencia mental no entanto a definiltao que reune maior numero de adeptos eaquela proposta pela American Association on Mental Retardation (AAMR) em
 1992 que define assim este conceito
 A deficiemcia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seioda comunidade manifestando-se logo na inftlncia em que as limitacoes dofuncionamento intelectual (inteligencia) coexistem com as limitacoes nocomportamento adaptativo Para qualquer pessoa com deficiencia mental adescricao deste estado de funcionamento exige 0 conhecimento das suascapacidades e uma compreensao da estrutura e expectativas do meio sociale pessoal do individuo (LUCKASSON et ai 1992 apud CORREIA 1997 p5455)
 o autor citado cita que na identificaltao de individuos com deficiencia mental
 da-se assim atenltao a duas areas 0 funcionamento intelectual e 0 comportamento
 adaptativo
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 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
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 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 RESUMO
 o RAPEL PARA PORTADORES DE DEFICIENCIA
 MENTAL LEVE UM TRABALHO INTRODUTORIO
 AutorAnderson Cavazani PaivaOrientadora ProfHelia Eunice Soares
 Curso de Educa(ao FisicaUniversidade Tuiuti do Parana
 A deficiemcia mental refere-se a um funcionamento intelectual abaixo da media quese manifesta durante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pelainadequayao no comportamento adaptativo ocasionando possiveis problemas dafala e visao ou movimentos estereotipados com algumas partes do corpo afetadasdificuldades na escrita no calculo levando 0 individuo a enfrentar muitasdificuldades 0 rapel e um esporte difundido pelo mundo sendo de varias formas emmeio a natureza ou em meio urbano com graus de dificuldade e com estilosdiferentes representando um desafio para 0 desenvolvimento das deficiencias 0objetivo do trabalho foi mostrar como podemos colocar 0 esporte para os portadoresde deficiencia mental a que niveis eles podem chegar e como podem executartarefa do mesmo modo que os nao deficientes pois apesar da dificuldade quepossam apresentar eles tem um importante potencial para a aprendizagem 0trabalho foi importante no sentido de mostrar 0 que e possivel e 0 nao e possiveldesta atividade a ser aplicada a portadores de deficiencia
 Palavras-Chave deficiencia mental rapel desenvolvimento
 RCamara Junior n 1361 - Jardim das Americas CEP 81540-000E-MAILandersoncavazanihotmailcomTelefones 3266-83959915-6708
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 1 INTRODUCAo
 11 JUSTIFICATIVA
 o tema do presente estudo veio motivado pela busca de iniciativas que
 buscassem uma maior integrag80 entre os portadores de necessidades especiais na
 sociedade
 Sabe-se que historicamente tanto os portadores de deficiencias quanto de
 outras patologias vem sendo marginalizados e perseguidos sendo criadas muitas
 instituigoes de recuperag80 dessa populag80
 Assim sendo diante dos problemas mentais que alguns portadores de
 deficiencia apresentam mesmo nos dias atuais conta-se com a ma informag80 e 0
 desconhecimento Contudo iniciativas buscam uma maior integrag80 entre os
 portadores de necessidades especiais na sociedade
 A deficiencia mental e sempre um tema importante na Educag80 Fisica tendo
 em vista a prejuizo que esta patologia traz 0 trabalho de modalidades esportivas de
 aventura tem 0 prop6sito de verificar se ha capacidade dos deficientes mentais em
 fazer tal atividade
 Especificamente buscou-se conhecer as caracteristicas da deficiencia
 mental compreendendo os diferentes graus de deficiencia Procurou-se conhecer 0
 rapel e seus possiveis beneficios para do deficiente mental Ainda apresentou-se
 tambem uma iniciativa no sentido de aplicar as teorias aqui apresentadas em um
 grupo de deficientes leves de ambos os sexos
 Teve-se que 0 rapel pode ser oferecido como altemativa de lazer e
 desenvolvimento fisico e cognitiv~ para pessoas portadoras de deficiencia mental
 leve Este esporte requer um pouco de habilidade tendo instrutores e a seguranga
 necessaria para ajudar ficando mais facil para eles e sempre tendo uma 6tima
 emog80
 A revis80 bibliogratica foi feita mediante leitura sistematica com fichamento
 de obras ressaltando os pontos abordados pelos autores pertinentes ao assunto em
 quest80
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 12 PROBLEMA
 Partindo do pressuposto que as atividades de aventura trazem ao
 participante uma diferenga na emocionalidade e apresentado pelo trabalho 0
 seguinte problema
 Qual e 0 comportamento emocional com relagao ao sexo e idade do
 deficiente mental leve na execugao da atividade do rapelantes durante e depois da
 mesma
 13 OBJETIVOS
 131 Objetivo Geral
 Verificar como os Deficiente Mental se comporta em uma atividade de rape
 132 Objetivo Especifico
 bull Comparar 0 comportamento dos momentos do grupo
 bull Com para em funcao do sexo
 bull Comparar em funcao da faixa etaria
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 2 REVISAO DE LlTERATURA
 21 CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL
 A definiltao mais difundida e aceita em nosso meio e a da Associaltao
 Americana para deficiente mental (TELFORD e SAWREY apud PEDRINELLI 1978
 p 23) 0 qual comenta que
 a deficiencia mental ou retardamento mental refere-se a um funcionamentointelectual abaixo da media que se manifesta durante 0 periodo defuncionamento intelectual abaixo da media que se funciona manifestadurante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pel a inadequacao nocomportamento adaptativo
 Para Pedrinelli (1994 p 31) 0 termo
 funcionamento intelectual abaixo da media significa que a pessoa portadorade deficiemcia mental apresenta dois ou mais desvios do padrao abaixo damedia (um desvio padrao corresponde a 15 pontos de quociente intelectual(01) que e estabelecido mediante provas que relacionam a idadecronol6gica e a idade mental
 Nao e consensual entre os profissionais uma definiltao concreta do termo
 deficiencia mental no entanto a definiltao que reune maior numero de adeptos eaquela proposta pela American Association on Mental Retardation (AAMR) em
 1992 que define assim este conceito
 A deficiemcia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seioda comunidade manifestando-se logo na inftlncia em que as limitacoes dofuncionamento intelectual (inteligencia) coexistem com as limitacoes nocomportamento adaptativo Para qualquer pessoa com deficiencia mental adescricao deste estado de funcionamento exige 0 conhecimento das suascapacidades e uma compreensao da estrutura e expectativas do meio sociale pessoal do individuo (LUCKASSON et ai 1992 apud CORREIA 1997 p5455)
 o autor citado cita que na identificaltao de individuos com deficiencia mental
 da-se assim atenltao a duas areas 0 funcionamento intelectual e 0 comportamento
 adaptativo
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 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
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 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
  25
 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 1 INTRODUCAo
 11 JUSTIFICATIVA
 o tema do presente estudo veio motivado pela busca de iniciativas que
 buscassem uma maior integrag80 entre os portadores de necessidades especiais na
 sociedade
 Sabe-se que historicamente tanto os portadores de deficiencias quanto de
 outras patologias vem sendo marginalizados e perseguidos sendo criadas muitas
 instituigoes de recuperag80 dessa populag80
 Assim sendo diante dos problemas mentais que alguns portadores de
 deficiencia apresentam mesmo nos dias atuais conta-se com a ma informag80 e 0
 desconhecimento Contudo iniciativas buscam uma maior integrag80 entre os
 portadores de necessidades especiais na sociedade
 A deficiencia mental e sempre um tema importante na Educag80 Fisica tendo
 em vista a prejuizo que esta patologia traz 0 trabalho de modalidades esportivas de
 aventura tem 0 prop6sito de verificar se ha capacidade dos deficientes mentais em
 fazer tal atividade
 Especificamente buscou-se conhecer as caracteristicas da deficiencia
 mental compreendendo os diferentes graus de deficiencia Procurou-se conhecer 0
 rapel e seus possiveis beneficios para do deficiente mental Ainda apresentou-se
 tambem uma iniciativa no sentido de aplicar as teorias aqui apresentadas em um
 grupo de deficientes leves de ambos os sexos
 Teve-se que 0 rapel pode ser oferecido como altemativa de lazer e
 desenvolvimento fisico e cognitiv~ para pessoas portadoras de deficiencia mental
 leve Este esporte requer um pouco de habilidade tendo instrutores e a seguranga
 necessaria para ajudar ficando mais facil para eles e sempre tendo uma 6tima
 emog80
 A revis80 bibliogratica foi feita mediante leitura sistematica com fichamento
 de obras ressaltando os pontos abordados pelos autores pertinentes ao assunto em
 quest80
  7
 12 PROBLEMA
 Partindo do pressuposto que as atividades de aventura trazem ao
 participante uma diferenga na emocionalidade e apresentado pelo trabalho 0
 seguinte problema
 Qual e 0 comportamento emocional com relagao ao sexo e idade do
 deficiente mental leve na execugao da atividade do rapelantes durante e depois da
 mesma
 13 OBJETIVOS
 131 Objetivo Geral
 Verificar como os Deficiente Mental se comporta em uma atividade de rape
 132 Objetivo Especifico
 bull Comparar 0 comportamento dos momentos do grupo
 bull Com para em funcao do sexo
 bull Comparar em funcao da faixa etaria
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 2 REVISAO DE LlTERATURA
 21 CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL
 A definiltao mais difundida e aceita em nosso meio e a da Associaltao
 Americana para deficiente mental (TELFORD e SAWREY apud PEDRINELLI 1978
 p 23) 0 qual comenta que
 a deficiencia mental ou retardamento mental refere-se a um funcionamentointelectual abaixo da media que se manifesta durante 0 periodo defuncionamento intelectual abaixo da media que se funciona manifestadurante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pel a inadequacao nocomportamento adaptativo
 Para Pedrinelli (1994 p 31) 0 termo
 funcionamento intelectual abaixo da media significa que a pessoa portadorade deficiemcia mental apresenta dois ou mais desvios do padrao abaixo damedia (um desvio padrao corresponde a 15 pontos de quociente intelectual(01) que e estabelecido mediante provas que relacionam a idadecronol6gica e a idade mental
 Nao e consensual entre os profissionais uma definiltao concreta do termo
 deficiencia mental no entanto a definiltao que reune maior numero de adeptos eaquela proposta pela American Association on Mental Retardation (AAMR) em
 1992 que define assim este conceito
 A deficiemcia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seioda comunidade manifestando-se logo na inftlncia em que as limitacoes dofuncionamento intelectual (inteligencia) coexistem com as limitacoes nocomportamento adaptativo Para qualquer pessoa com deficiencia mental adescricao deste estado de funcionamento exige 0 conhecimento das suascapacidades e uma compreensao da estrutura e expectativas do meio sociale pessoal do individuo (LUCKASSON et ai 1992 apud CORREIA 1997 p5455)
 o autor citado cita que na identificaltao de individuos com deficiencia mental
 da-se assim atenltao a duas areas 0 funcionamento intelectual e 0 comportamento
 adaptativo
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 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
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 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
  23
 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Page 8
                        

7
 12 PROBLEMA
 Partindo do pressuposto que as atividades de aventura trazem ao
 participante uma diferenga na emocionalidade e apresentado pelo trabalho 0
 seguinte problema
 Qual e 0 comportamento emocional com relagao ao sexo e idade do
 deficiente mental leve na execugao da atividade do rapelantes durante e depois da
 mesma
 13 OBJETIVOS
 131 Objetivo Geral
 Verificar como os Deficiente Mental se comporta em uma atividade de rape
 132 Objetivo Especifico
 bull Comparar 0 comportamento dos momentos do grupo
 bull Com para em funcao do sexo
 bull Comparar em funcao da faixa etaria
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 2 REVISAO DE LlTERATURA
 21 CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL
 A definiltao mais difundida e aceita em nosso meio e a da Associaltao
 Americana para deficiente mental (TELFORD e SAWREY apud PEDRINELLI 1978
 p 23) 0 qual comenta que
 a deficiencia mental ou retardamento mental refere-se a um funcionamentointelectual abaixo da media que se manifesta durante 0 periodo defuncionamento intelectual abaixo da media que se funciona manifestadurante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pel a inadequacao nocomportamento adaptativo
 Para Pedrinelli (1994 p 31) 0 termo
 funcionamento intelectual abaixo da media significa que a pessoa portadorade deficiemcia mental apresenta dois ou mais desvios do padrao abaixo damedia (um desvio padrao corresponde a 15 pontos de quociente intelectual(01) que e estabelecido mediante provas que relacionam a idadecronol6gica e a idade mental
 Nao e consensual entre os profissionais uma definiltao concreta do termo
 deficiencia mental no entanto a definiltao que reune maior numero de adeptos eaquela proposta pela American Association on Mental Retardation (AAMR) em
 1992 que define assim este conceito
 A deficiemcia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seioda comunidade manifestando-se logo na inftlncia em que as limitacoes dofuncionamento intelectual (inteligencia) coexistem com as limitacoes nocomportamento adaptativo Para qualquer pessoa com deficiencia mental adescricao deste estado de funcionamento exige 0 conhecimento das suascapacidades e uma compreensao da estrutura e expectativas do meio sociale pessoal do individuo (LUCKASSON et ai 1992 apud CORREIA 1997 p5455)
 o autor citado cita que na identificaltao de individuos com deficiencia mental
 da-se assim atenltao a duas areas 0 funcionamento intelectual e 0 comportamento
 adaptativo
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 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
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 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
  21
 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
  26
 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 2 REVISAO DE LlTERATURA
 21 CONCEITO DE DEFICIENCIA MENTAL
 A definiltao mais difundida e aceita em nosso meio e a da Associaltao
 Americana para deficiente mental (TELFORD e SAWREY apud PEDRINELLI 1978
 p 23) 0 qual comenta que
 a deficiencia mental ou retardamento mental refere-se a um funcionamentointelectual abaixo da media que se manifesta durante 0 periodo defuncionamento intelectual abaixo da media que se funciona manifestadurante 0 periodo de desenvolvimento e se caracteriza pel a inadequacao nocomportamento adaptativo
 Para Pedrinelli (1994 p 31) 0 termo
 funcionamento intelectual abaixo da media significa que a pessoa portadorade deficiemcia mental apresenta dois ou mais desvios do padrao abaixo damedia (um desvio padrao corresponde a 15 pontos de quociente intelectual(01) que e estabelecido mediante provas que relacionam a idadecronol6gica e a idade mental
 Nao e consensual entre os profissionais uma definiltao concreta do termo
 deficiencia mental no entanto a definiltao que reune maior numero de adeptos eaquela proposta pela American Association on Mental Retardation (AAMR) em
 1992 que define assim este conceito
 A deficiemcia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seioda comunidade manifestando-se logo na inftlncia em que as limitacoes dofuncionamento intelectual (inteligencia) coexistem com as limitacoes nocomportamento adaptativo Para qualquer pessoa com deficiencia mental adescricao deste estado de funcionamento exige 0 conhecimento das suascapacidades e uma compreensao da estrutura e expectativas do meio sociale pessoal do individuo (LUCKASSON et ai 1992 apud CORREIA 1997 p5455)
 o autor citado cita que na identificaltao de individuos com deficiencia mental
 da-se assim atenltao a duas areas 0 funcionamento intelectual e 0 comportamento
 adaptativo
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 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
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 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 o Funcionamento Intelectual esta relacionado com as areas academicas a
 capacidade de um individuo resolver problemas e acumular conhecimentos e que eme dido pelos testes de inteligencia
 o Comportamento Adaptativo prende-se com as capacidades necessarias
 para um individuo se adaptar e interagir no seu ambiente de acordo com 0 seu
 grupo eta rio e cultural Segundo Diament (apud PREDRINELLI 1980) 0 termo
 comportamento adaptativo corresponde a capacidade da pessoa para atingir os
 pad roes esperados para sua faixa etaria no tocante a independeuromcia pessoal e
 responsabilidade social nos contexte cultural em que esta inserida A inadequa9ao
 no comportamento se da entre 0 nascimento e os dezoito anos de idade Uma
 pessoa para ser denominada mentalmente deficiente precisa necessariamente
 apresentar todos os elementos desta defini9ao
 22 CAUSAS DA DEFICIENCIA MENTAL
 De acordo com Bautista Pacheco amp Paradas Valencia (1997) a deficiencia
 mental pode ter diversas etiologias no entanto na maioria dos casos a identifica9ao
 destas nao e possivel Qualquer problema ocorrido durante a forma9ao e
 desenvolvimento do cerebro pode causar deficiencia mental
 Assim a deficiencia mental pode ser ocasionada na epoca da gesta9ao que
 compreende os period os pre p6s e peri-natal em que ocorre 0 desenvolvimento do
 embriao e com isso pod em ocorrer problemas que ocasionam a deficiencia mental
 Por este motivo percebe-se que 0 deficiente mental tem um funcionamento
 intelectual abaixo da media e por isso ele nao consegue desenvolver algumas
 fun90es no sistema nervoso central Geralmente ocorrem lesoes no cerebro e como
 conseqUencia pode afetar determinada area cujos danos as vezes podem ser
 aparentes e as vezes nao
 o comprometimento depende muito do lugar em que a lesao foi instalada no
 cerebro Alguns portadores podem ter problemas neuromusculares bem como
 problemas da fala e visao ou movimentos estereotipados alem de algumas partes
 do corpo afetadas
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 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
  30
 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
  31
 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 No setor cognitiv~ Rosadas (1989) informa que haven paralisias ou
 pequenas disfunlf6es nas aquisilf6es de informalf6es na memoria na compreensao
 na capacidade de analisar sintetizar e avaliar entre tantos fatos ligados a
 inteligencia que ficam prejudicados pelo mau funcionamento desse orgao
 Rosadas (1989) cita que ocorrem deficiencias na fala (dislalias) na escrita
 (disgrafias) no calculo (discalculia) levando 0 individuo muitas vezes a
 desorganizar todo 0 seu relacionamento espalfo-temporal
 Ainda conforme esse autor pode-se perceber que 0 deficiente mental tem a
 sua conduta afetada podendo tornar-se inseguro agressivo desmotivado timido ou
 apatico Esse e um dos comprometimentos mais visiveis no portador dessa
 deficiencia por ter essa mudanlfa tao repentina prejudicando 0 relacionamento com
 outras pessoas
 As dificuldades que aparecem com maior frequimcia sao na locomolfao no
 equilibrio na resistencia problemas cardiovasculares no condicionamento fisico na
 coordenalfao na atenlfao e na memoria Logico que cada caso e diferente um do
 outro podendo existir outras limitalf6es no aparelho motor Por tal motive muitos
 necessitam de acompanhamento diferenciado para toda a vida (BUENO1998)
 A deficiencia mental nao acomete um atraso no processo da personalidade
 mas sim no desenvolvimento da inteligencia porque geralmente ocorrem limitalf6es
 nos niveis de aprendizagem e habilidades caracterizado normal para a maioria das
 pessoas sem dificuldades maiores
 Pode-se contudo enunciar algumas das causas mais frequentemente
 identificadas
 221 Causas Intra-Individuais
 2211 Causas geneticas
 De acordo com Pacheco amp Valencia (1997) pod em geralmente resultar de
 transmissao hereditaria quando um dos pais e portador no seu codigo genetico do
 gene causador da desordem ou ainda devido a anomalias nos cromossomas Estas
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 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
  35
 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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11
 podem ocorrer durante a divisao celular A pessoa pode ter cromossomas a mais a
 menos ou a estrutura destes se encontrar modificada
 Trissomia 21 Trisomia 18 Cri-du-chat Desordem do X fragil Sindrome de
 klinefelter sao alguns exemplos deste tipo de desordens (BAUTISTA PACHECO amp
 PARADAS VALENCIA 1997 p 209)
 Outro tipo de desordem genetica afeta os individuos ao nivel metab61ico
 associando a deficiencia mental a alteraltoes end6crinas ou a incapacidade de
 produzir determinadas proteinas ou enzimas quando determinados genes
 associ ados a essas substancias nao funcionam Alguns exemplos deste tipo de
 desordens sao
 Fenilcetonuria Hiperglicemia Sindrome de Lowe (incapacidade do organismometabolizar aminmCidos) Doen9a de Gaucher Lipoidose Doen9a deNiemmann-Prick (incapacidade do organismo metabolizar lipidos)Galactosemia Hipoglicemia Intolerancia a frutose (incapacidade do organisl11ol11etabolizar hidratos de carbono) Hipotiroidismo (desordem end6crina)(BAUTISTA PACHECO amp PARADAS VALENCIA1997 p 211)
 222 Causas Externas ao Individuo
 Hallahan e Kauffman (1997) citam um conjunto de fatores ambientais que
 afetam 0 individuo antes durante e depois do parto podendo causar deficiencia
 mental
 2221 Fatores pre-natais
 Infecltoes e Intoxicaltoes juntamente com um conjunto de doenltas
 infecciosas nomeadamente
 Rubeola Herpes Sifilis Toxoplasmoses Ocorre tambem a exposi930 asubstancias potencialmente perigosas Drogas ( Tabaco Alcool Cafeinaoutras Drogas ilegais ) Intoxica98o par Chumbo MercurioRadia90es(HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 223 Fatores Peri-natais
 Afetam 0 individuo durante ou logo ap6s 0 nascimento podendo provocar
 deficiencia mental Alguns exemplos Prematuridade Incompatibilidade de fator Rh
 Convulsoes (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997 p 234)
 224 Fatores P6s-natais
 Afetam 0 individuo ap6s 0 nascimento podendo provocar deficiencia mental
 Alguns exemplos
 Traumas ou Agentes Fisicos Anoxia ( priva9ao de oxigenio ) Traumatismocraniano originado por acidente de avia9aO Abuso Fisico InfluenciasAmbientais Desvantagem Socio-economica e Cultural devido a fracaestimula9ao familiar (HALLAHAN E KAUFFMAN 1997)
 23 CARACTERisTICAS
 Em virtude do patrimonio genetico herdado dos nossos progenitores e das
 variadissimas experiencias ambientais a que somos sujeitos em todos os momentos
 da nossa vida nem mesmo os gemeos mais parecidos podem pretender ser
 absolutamente iguais Simplesmente nao ha duas pessoas iguais e as crianl(as com
 deficiencia mental nao fogem a este enunciado
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que no conjunto dos individuos com
 deficiencia mental existe uma grande variedade de capacidades incapacidades
 areas fortes e necessidades Ha no entanto quatro areas em que as crianl(as com
 deficiencia mental podem apresentar diferenl(as em relal(ao aos outros Sao elas as
 areas motora cognitiva da comunical(ao e s6cio educacional
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
  21
 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 231 Area Motora
 Hallahan amp Kauffman (1997) explicam que geralmente as criangas com DM
 ligeira nao apresentam diferengas em relagao aos colegas da mesma idade sem
 necessidades educativas especiais podendo por vezes ter alteragoes na
 motricidade fina
 Em casos com problematicas mais severas as incapacidades motoras sao
 mais acentuadas nomeadamente na mobilidade falta de equilibrio com dificuldades
 de locomogao de coordenagao e dificuldades na manipulagao
 Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais
 as criangas com deficiencia mental podem comegar a andar um pouco mais tarde
 geralmente sao de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doengas Apresentam
 uma maior incidencia de problemas neurologicos de visao e audigao (KIRK amp
 GALLAGHER1996)
 232 Area Cognitiva
 Kirk amp Gallagher (1996) citam que as criangas com deficiencia mental
 apresentam dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos em focar a
 atengao ao nivel da memoria tendem a esquecer mais depressa que os seus
 colegas sem necessidades educativas especiais demonstram dificuldades na
 resolugao de problemas e em generalizar para situagoes novas a informagao
 apreendida conseguem no entanto generalizar situagoes especificas utilizando um
 conjunto de regras
 Pod em atingir os mesmos objetivos escolares que os de seus colegas sem
 necessidades educativas especiais ate certo ponto mas de uma forma mais lenta
 233 Area da Comunicagao
 Apesar de podermos comunicar com os nossos pares de muitas e variadas
 formas e atraves da Linguagem falada e escrita que geralmente 0 fazemos
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 Comunicamos por meio de signos a que Vigotsky tanta importancia da pelo seu
 papel de ponte entre 0 Pensamento e a Linguagem na medida em que este e
 recriado e transformado por aquela (RIVIERE1988 apud em MARTINS1997) Para
 alem da sua funyao social e comunicativa a Linguagem desempenha um papel de
 suma importancia como instrumento do pensamento ao serviyo da resoluyao de
 problemas cognitivos na planificayao e na regulayao da conduta (CARRETERO amp
 MADRUGA 1984) E atraves da linguagem que nos apropriamos da cultura e
 interagimos socialmente Aqui as crianyas com deficiencia mental apresentam
 muitas vezes dificuldades quer ao nivel da fala e sua compreensao quer no
 ajustamento social Sabendo-se que os estimulos ambientais sao fundamentais ao
 desenvolvimento do individuo (HALLAHAN amp KAUFFMAN 1997) estes problemas
 poderao ser se nao causa um fator a considerar como grande influencia no
 desempenho das crianyas com deficiencia mental
 24 NivEIS DE INTELIGENCIA
 A pessoa portadora de deficiencia mental apresenta tres niveis de
 inteligencia
 A inteligencia pratica - refere-se a autonomia do portador de
 deficiencia mental
 bull A inteligencia social - verifica-se a forma de convivio com outras
 pessoas de adequar-se as diversas situayoes
 bull A inteligencia conceitual - condiz com a compreensao das dimensoes
 abstratas
 Para Krynski (apud PEDRINELL 1980 p 45)
 a deficiencia mental ou retardo mental e uma simples designa9Jo de variosfenOmenos complexos relacionados a causas as mais diversas nas quais ainteligencia inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui 0denominador comum
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 Para que seja feito 0 diagnostico da deficiencia mental e necessaria uma
 equipe multidisciplinar a qual avaliara a epoca de instalagoes as habilidades
 intelectuais e tambem as habilidades adaptativas
 Segundo Diament (apud PEDRINELLI 1980) apresenta-se uma extensa lista
 de causas de deficiencia mental agrupadas de acordo com a fase em que se
 originam isto e fase pre-natal (anoxia ou hipoxia prematuridade) e fase pos-natal
 (infecgoes do sistema nervoso central molestias dismielinizantes traumas
 cranianos subnutrigao intoxicagoes exogenas convulsoes e radiagoes) Por tais
 motivos nao se consegue fechar com clareza a etiologia da doenga
 As classificagoes de deficiencia mental encontradas sao leve
 moderadasevera e profunda Conforme Grossman (apud BUENO 1998) as pessoas
 com deficit intelectual leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas
 basicas bem como se manterem independentes ou semi-independentes na
 comunidade quando adultos
 Para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente moderado
 apresenta em sua maioria problemas neurologicos como disturbios motores sendo
 capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados principalmente
 na aprendizagem de atividades ocupacionais da vida diaria Entretanto 0
 desenvolvimento de habilidades academicas ou vocacionais e bastante limitado para
 eles
 Conforme Pedrinelli (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita
 em sua maioria de assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em
 tarefas simples quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de
 se beneficia rem de qualquer tipo de treinamento ou educagao necessitando
 portanto de assistencia por toda a vida
 Tambem a OMS - Organizagao Mundial da Saude estabeleceu escalas em
 que pessoas que ficam abaixo do padrao estabelecido da normalidade dentro da
 sociedade e encaixada nele portanto estas classificagoes fica ram da seguinte
 forma
 leve (QI entre 53 e 70)
 bull moderado (QI entre 36 e 52)
 bull severo (QI entre 20 e 30)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
  34
 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 bull profundo (QI abaixo de 20)
 Percebe-se que existe uma falta de comprometimento de educalaquoao sanitaria
 no Brasil (que cobre os problemas relacionados a saude das populalaquooes) em
 divulgar 0 risco de diversas doenlaquoas provenientes da falta de saneamento basico os
 quais podem afetar a saude das maes e conseqOentemente os filhos terem alguma
 deficiencia
 Maes muito jovens ou com idade superior a 40 anos aumentam 0 risco de ter
 filhos com alguma deficiencia Em algumas cidades existem alguns programas para
 as gestantes Em geral elas fazem um acompanhamento pre-natal mas assim
 mesmo isso e muito pouco na prevenlaquoao das deficiencias
 Na identificalaquoao da doenlaquoa existe um atraso no desenvolvimento dos
 primeiros reflexos como firmar a cabelaquoa sentar andar e ate mesmo na fala Existe
 tambem dificuldades no aprendizado e na compreensao de diversas normas como
 responder a elas quando sao pedidas
 25 RAPEL
 251 CONCEITO DO ESPORTE RAPEL
 Segundo Beck (2002) 0 rapel e uma tecnica de descida que e utilizada para
 transpor obstaculos como predios paredoes cachoeiras entre outros com 0 uso de
 cordas ou cabos Apesar de nao se saber exatamente quando a tecnica foi criada
 ela foi utilizada por espeleologos 1 que usavam desse recurso para explorar
 cavernas Existe uma grande discussao sobre se 0 rapel e um esporte ou apenas
 uma tecnica Ha os que acreditam se tratar do esporte e encaram como uma
 atividade divertida e que e utilizada sem outros fins apenas por diversao Ja os que
 acreditam se tratar de uma tecnica geralmente a utilizavam como um meio de
 1 Sendo uma atividade que se dedica ao estudo das cavernas a Espeleologia nao se resume aosaspectos tecnicos da progressao em grutas Ao estudar a genese a evolu9ao 0 meio fisico ebiol6gico do mundo subterraneo a espeleologia e igualmente uma disciplina tecnico-cientifica que seinterliga com cielncias como a Geologia Biologia e Antropologia
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 realizar outra modalidade outro esporte ou mesmo a trabalho Diferentemente de
 outros esportes nao se sa be ao certo quando 0 rapel surgiu exatamente Mas os
 primeiros registros da tecnica datam do seculo XIX No final do seculo alpinistas ja
 utilizavam 0 rapel em suas escaladas Porem foi com os espele610gos no inicio do
 seculo XX que a tecnica passou realmente a ser mais difundida Com 0 auxilio de
 cordas esses exploradores conseguiram chegar a locais que antes nao podiam ter
 acesso 0 desenvolvimento do rapel comeyou a partir dai As tecnicas utilizadas sao
 de duas maneiras
 bull de produzir atrito para controlar a descida passando a corda ao redor do
 corpo (rapel classico)
 bull ou 0 rapel passando a corda por dentro de um aparelho para auxilio na
 descida (rapel mecanico)
 Beck (2002) cita seu carater ecol6gico 0 rapel e uma tecnica de descida
 derivada do alpinismo usada na explorayao de grutas e cavernas e em resgates No
 entanto cad a vez mais vem sendo praticado como esporte radical seja em paredes
 especialmente desenvolvidas para 0 esporte na modalidade chamada indoor seja
 em cachoeiras grutas e pared6es
 No litoral consta que os pared6es naturais potencializam a pratica do esporte
 Como as trilhas ficam em area de mata atlantica acabam tendo carater
 educacionalecol6gico incentivando a preservayao da fauna e da flora da regiao
 Alem disso sempre oferecem belissimas vistas panoramicas e nao raro terminam
 em banho de mar
 Para tornar a aventura uma boa recordayao e aconselhavel 0
 acompanhamento de guias especializados bem como a utilizayao do equipamento
 de seguranya e 0 conhecimento das tecnicas necessarias
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 Figura 1 RapelFonte httpwwwguiafloripacombresportesrapelphp3
 252 HISTORICO
 Beck (2002) cita que 0 nome rapel vem do frances rappeler e significa
 trazerrecuperar
 Para 0 autor a tecnica foi inventada em 1879 por Jean Charlet-Stranton e
 seus companheiros Prosper Payot e Frederic Folliguet durante a conquista do Petit
 Dru paredao de rocha que lembra um obelisco coberlo de gelo e neve perlo de
 Chamonix na Franya
 Descendo depois da conquista do cume ele descreve os momentos do
 nascimento do Rapel
 Eu enrolava a minha corda em volta de uma saliencia da montanha e poroutr~ lado eu a tinha vigorosamente fechada em minha mao pois se elaviesse a escapar de um lade seria retida do outro Se uma saliencia mepermitia eu passava a corda dupla em sua volta e lanltava a meus doiscompanheiros abaixo as duas pontas que eles deviam ter nas maos antesque eu comeltasse a descer Quando eu era avisado que eles tin ham aspontas da corda em maos eu comeltava a deslizar suavemente ao longo darocha segurando firmemente a corda nas duas maos Eu era recebido pelosmeus dois companheiros que deviam me avisar que eu havia chegado aeles pois nem sempre era possivel ver 0 que havia debaixo de mimDescendo de costas eu me ocupava unicamente em segurar solidamente acorda com minhas duas maos sem ver onde eu iria abordar Quandochegava perlo de meus companheiros eu puxava fortemente a corda poruma de suas pontas e assim a trazia de volta para mim Em duas ocasiOes
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 nos tivemos que renunciar a tentativa de recupera-Ia ela estava presa emfendas nas quais penetrou muito profundamente Neste dois lugares pudeestimar deixamos 23 m de corda (BECK 2002 p 123)
 Segundo Beck (2002) por ser uma atividade de alto risco para os franceses
 eles viram-se obrigados a trocarem suas cordas feitas de algodao compressado que
 muitas vezes nao duravam e se rompiam facilmente nas arestas vivas por
 equipamentos especializados e de alta resistencia surgindo assim algumas
 empresas pioneiras em materiais de explorayao
 A medida que as explorayoes e tecnicas foram se popularizando 0 Rapel foi
 se tornando uma forma de atividade praticada nos finais de semana surgindo assim
 novas modalidades mas ate hoje e usado profissionalmente nas foryas armadas
 para resgates ayoes taticas e explorayoes por ser a forma mais rapida e agil de
 descer algum obstaculo
 Acredita Beck (2002) que 0 rapel apareceu no Brasil ha 15 anos com os
 primeiros espele610gos que iniciaram a pesquisa e estudo das cavernas no Pais
 Somente nos ultimos anos ele tem sido visto como esporte Os rapeleiros como sao
 chamados os seus praticantes descem cachoeiras grutas e ate predios utilizando
 um material especifico que garante a seguranya e 0 sucesso da descida Durante
 este trajeto e possivel realizar algumas manobras na cadeirinha como balanyar e
 ate ficar de cabeya para baixo Em todo 0 pais nao se sa be 0 numero exato de
 rapeleiros Existem profissionais credenciados mas tambem os rapeleiros de fim de
 semana Estima-se que 0 numero pode chegar a 4 mil
 A confraternizayao entre grupos de rapeleiros nao e rara Apesar de nao
 haver uma confederayao ou qualquer outro tipo de organizayao para 0 esportel as
 associayoes criadas em algumas cidades do pais tentam manter contato entre elas
 Normalmente os encontros quando acontecem sao na Chapada Diamantina ao
 sui da Bahia Minas Gerais e Sao Paulo
 Nao ha muitas regras a serem seguidas quanto a escolha do local 0 rapel
 pode ser praticado em qualquer lugar dentro de pOyO de elevador parede de
 predios arvores e montanhas Um dos mais excitantes e 0 rapel de cachoeira
 (canyoning) Algumas cachoeiras sao ate 90 negativas (nao ha contato nenhum de
 apoio nem dos pes nem das maos) dando maior liberdade para manobras e
 aumentando a emoltao conforme Beck (2002)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 Para os rapeleiros 0 verdadeiro risco de alguma coisa sair errada nao existe
 se todas as precauyoes forem tomadas 0 perigo esta em pessoas desqualificadas
 improvisayao de material e descer lugares de risco sem antes verificar a resistencia
 das paredes ou se rolam pedras
 253 EQUIPAMENTOS
 Os equipamentos utilizados alem das cordas ou cabos sao os mosquetes as
 cadeirinhas as fitas e 0 capacete Se 0 praticante nao tiver a cadeirinha feita para tal
 atividade ela pode usar cordeletes e ate mesmo a propria corda da descida logico
 que com alguns cuidados para que a corda nao faya queimaduras Todos os
 equipamentos devem estar em perfeito estado para a seguranya e bem estar de
 todos Caso os equipamentos sejam duvidosos nao deveram ser utilizados 0 Rapel
 tem alguns estilos bem diferentes de serem praticados
 bull Rapel em Positivo Eo realizado com 0 apoio dos pes Tradicional e mais
 conhecido entre os praticantes
 Rapel em Negativo Neste caso e feito sem apoio dos pes 0 praticante
 lanya-se no vacuo e desce em queda livre A sensayao de vazio e
 alucinante e 0 climax deste estilo e 0 inicio onde as vezes falta coragem
 para se jogar
 Rapel Guiado normalmente usado em cachoeiras e quedas dagua onde
 e necessario fazer um desvio diagonal da trajetoria para evitar fortes
 torrentes
 Rapel Fracionado Eo dividido em varios rapeis menores para encontrar um
 caminho mais seguro
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 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
  24
 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
  31
 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Page 22
                        

21
 Figura 2 Bolsa a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 3 Cadeirinha para escaladaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 4 Cadeirinha para qualquer escalada (modelo classico)Fonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
 Figura 5 Cadeirinha com ancoragem traseiraFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdispiayproductsaspid=4000ampcat=Escaiada20e20Rap~
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 Figura 6 Cadeirinha anat6mica
 Fontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 7 Capacete com proteg8o individualFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 8 Cordim de alta resistenciaFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 9 Fita para costuraFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
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 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 Figura 10 Fila em poliamidaFonte
 httpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Figura 11 Freio para usa em descidas par cordaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e
 20Rapel
 Figura 12 Descensor para corda duplaFontehttpwww3609rauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid-4000ampcat-Escalada20e
 20Rapel
 Figura 13 Saco para 30 lilrosFonte httpwww3609rauscombrcom prassho pdis playprod ucts as p id=4000ampcat= Esca lada20e
 20Rapel
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 Figura 14 Saco estanque a prova daguaFonte
 httpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rap~
 Os metodos aplicados e os segredos que envolvem a fascinante arte do
 RAPEL RADICAL estao correlacionados de modo simultaneo a uma aprendizagem
 instrumental-tecnica e atuante que envolve manobras radicais desafiando a acao
 da gravidade e estabelecendo novos conceitos e para metros
 Beck (2002) cita que como quaisquer outras atividades esportivas e
 especificas a pratica do rapel encontra pessoas inconvenientes tecendo comentarios
 e pensamentos negativos E importante que se procure esclarecer antes de tudo
 qual 0 conhecimento tecnico e experiencia profissional de cada um que tente
 denegrir a imagem dessa pratica esportista visto que com um minima de preparo
 fisico esse oficio engloba em sua pratica 0 salvamento e resgate em locais inospitos
 e de dificeis acessos de pessoas necessitadas de tais que talvez leva sse horas
 para ser alcancado por caminho terrestre e tambem fosse impossibilitado de se
 chegar
 Empregado na maior parte do mundo em tropas e forcas especiais para
 resgate e intervencoes em locais de iminente perigo urbano e em locais de dificil
 acesso como florestas montanhas e pedras de encosta de morro e
 necessariamente em salvamento maritimo e em recursos tecnicos em abordagem
 policial nos centros urbanos 0 rapel e uma manobra que exige peri cia redobrada
 No Brasil a conquista do Dedo de Deus na regiao de Teresopolis (RJ) foi 0
 marco da escalada e conseqOentemente do rapel Hoje 0 esporte e muito difundido e
 ja conta com inumeros roteiros alem de instrutores especializados
 Para que nao ocorram acidentes e importante respeitar os principios basicos
 assimilando-se as tecnicas primordiais sem menosprezar os movimentos por mais
 simples que sejam mantendo-se humilde em suas atitudes e alijando-se de qualquer
 adversidade individual conforme Beck (2002)
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 26 RAPEL PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS
 o rapel para os portadores e feito de formas pouco diferenciadas do que para
 nao deficientes no come90 em lugares mais baixos e sempre tentando dar a
 seguran9a para eles por ser uma modalidade nova e por causa dos equipamentos
 utilizados Apos eles terem esta seguran9a podemos come9ar a decida sempre com
 uma seguran9a extra pelo perigo de ocorrer um mau subito que pela ocasiao das
 em09aO que eles tem pode ocorrer um desmaio ou algo parecido e eles cairem em
 queda livre Para come9ar as decidas devemos come9ar com 0 rapel positiv~
 depois passamos para 0 rapel negativo e rapel guiado e 0 rapel fracionado
 o esporte pode ser praticado sem 0 menor problema e sendo ate estimulante
 para os portadores de deficiencia por ser uma novidade e pelo motivo de estar em
 meio a natureza
 Conforme Grossman (apud BUENO1998) as pessoas com deficit intelectual
 leve tem possibilidade de dominar as habilidades academicas basicas bem como
 se manterem independentes ou semi-independentes na comunidade quando
 adultos Ja para Seaman amp De Pauw (apud PEDRINELLI 1982) 0 deficiente
 moderado apresenta em sua maio ria problemas neurologicos como disturbios
 motores sendo capazes de aproveitar os programas de treinamento sistematizados
 principalmente na aprendizagem de atividades ocupacionais e conforme Pedrinelli
 (1994) 0 deficiente mental severo por sua vez necessita em sua maioria de
 assistencia permanente podendo ter um bom desempenho em tarefas simples
 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
  26
 Optou se pela pesquisa descritiva observacional por ser um trabalho
 introdutorio
 32 POPULAcAoAMOSTRA
 321 Populayao
 A populayao para 0 presente estudo foi composta por portadores de
 deficiencia mental leve de uma instituiyao especializada em deficiente mental
 322 Amostra
 A amostra foi composta por 15 alunos com idade entre 15 e 30 anos
 portadores de deficiencia mental levesendo de ambos os sexos
 33 INSTRUMENTOS
 Ficha de obseervayao
 34 COLETA DE DADOS
 Foi realizado 3 vivencias pre-estabelecidas com descidas em top holpe
 35 LlMITAcOES
 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
  30
 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 quando supervisionadas e os profundos sao aqueles incapazes de se beneficia rem
 de qualquer tipo de treinamento ou eduCa9aO necessitando portanto de assistencia
 por toda a vida
 No que diz respeito ao rapel existem divergencias entre autores alguns
 acreditam que 0 rapel e uma tecnica outros uma conseqOencia de um esporte (a
 escalada) e aqueles que acreditam ser um esporte
 3 METOLOGIA
 31 PESQUISA
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 Local de dificil acesso alguns alunos que negaram a fazer bibliografia e
 numero de pequenos alunos
 36 PROCEDIMENTOS
 Foi realizada a atividade em top holpedescida acompanhada
  27
 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
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 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
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 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
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 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 4 ANALISE DOS DADOS
 Foram realizadas tres vivencias onde foi verificado alguns pontos 10 a
 preparaltao para 0 comelto da descida 20 a descida do rapel a postura dos alunos
 3deg a chegada ap6s a descida Antes de comeltar a atividade foi informado para os
 portadores de deficiencia noltoes do que seria e como aconteceria durante a
 experiencia Tambem mostrou-se como seriam efetuados os movimentos do
 esporte
 Foi realizada a atividade na forma de tope rolpe ou seja onde existe alguem
 para segurar a corda
 A primeira atividade realizada no mes de junho uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade p~r se tratar de um local que foi adaptado tivemos algumas
 dificuldade em fazermos mais p~r se tratar de uma novidade quase todos os alunos
 realizaram Enquanto passavamos as instrultoes percebemos a euforia e a
 impaciencia dos alunos Foram colocados os equipamentos e comeltamos a descida
 um a um durante a descida correu tudo bem Ao final enquanto tiravamos os
 equipamentos percebemos diferenltas no comportamento um descontrole emocional
 A experiencia foi em uma Fazenda em meio a arvores realizada dentro de um
 barranco onde os alunos puderam ficar com os pes apoiados
 A segunda atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Para esta atividade utilizaram-se os equipamentos especificos do Rapel
 Nesta atividade ja nao tivemos tantas dificuldade como da primeira vez mais
 mesmo assim tivemos alguns alunos que nao quiseram fazerverificamos que
 existiam alunos que ate choraram Enquanto passavamos as instrultoes notamos
 que a me sma euforia e a impaciencia dos alunos continuavam Foram colocados os
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
  31
 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 equipamentos e comeyamos a descida um a um durante a descida por mais que a
 dificuldade era menor mas a altura era maior e notamos algumas dificuldades na
 descida Ao final da descida percebi que is alguns alunos nem conseguiam falar
 dire ito por causa dos niveis de adrenalina
 A terceira atividade realizada no mes de agosto uma atividade experimental
 com 10 alunos do sexo masculino e 5 alunos do sexo feminino portadores de
 deficiencia mental leve com idade entre 15 e 30 anos
 Antes de comeyar a atividade percebeu-se que os portadores estavam
 apreensivos e nervosos mesmo nao sendo a primeira atividade Alguns chegaram a
 chorar novamente
 Quando questionou-se 0 porque do choro relatavam que era alegria e
 emoyao de estar fazendo a atividade novamente
 No inicio da atividade executavam os movimentos com perfeiyao ao passe
 que alguns enroscavam pelo caminho tendo que ter 0 suporte dos instrutores
 o mais interessante foi a emoyao e 0 pedido de realizar nova mente fato
 comum a todos
 Ap6s a atividade de rapel notou-se que 0 nivel de adrenalina alcanyado era
 muito superior do que eles ja poderiam ter alcanyado em atividade fisica tivemos ate
 que fazer um relaxamento antes de continuar as atividades De fato mal
 conseguiam ficar em pe
 1 ATIVIDADE JUNHO ANTES DURANTE DEPOIS
 I ADOlESCENTE PTCM PTCM PTCMMASCULINO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 lADOlESCENTE PTCM PTCM P T C MFEMININO I JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PT C M
 I GRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
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 2 ATIVIDADE AGOSTO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTCM PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 T ADOlESCENTE PTCM I PTCM I P T C MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTCM PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOcAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COLERAM = MEDO
 3 ATIVIDADE SETEMBRO ANTES DURANTE DEPOISI ADOlESCENTE PTC M PTCM PTC M
 MASCULINO r JOVEMADUlTO PTCM PTCM PTCM
 I ADOlESCENTE I P T C M I PTCM I PTC MFEMININO r JOVEM
 ADUlTO PTC M PTCM PTCM
 IGRAU DE EMOCAo P = PRAZERT = TRISTEZAC = COlERAM = MEDO
 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
  34
 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 CONCLUSAO E SUGESTAO
 Eo conciusao diante do trabalho realizado que deve-se difundir mais este
 esporte para pessoas portadoras de deficiencia mental pelo bem estar que estamos
 dando para eles bem como uma melhora no comportamento por estarmos
 estimulando a emoyao 0 medo a confianya e a determinayao
 A imagem de piedade e negativismo que se costuma atribuir as pessoas
 deficientes e como um inimigo numero um destes individuos com limitayoes de
 alguma especie
 A titulo de exemplo os esportes radicais especialmente 0 rapel tem ajudado
 pessoas com doenyas como ataxia espinocerebelar uma doenya degenerativa que
 afeta 0 equilibrio e a coordenayao motora fina Contrariando a expectativa de muitos
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
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 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
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 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
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 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
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 medicos que acreditam que as perdas provocadas pela ataxia sao irrecuperaveis 0
 rapel tem exemplos de esportistas deficientes que garantem ter conquistado
 melhoras significativas na fala e na coordenayao desde que comeyam a praticar
 esportes de aventura E 0 corpo nao tem sido 0 unico beneficiado por essas
 atividades
 Os esportes radicais sao desafios psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e
 muito gratificante
 Estes deficientes contam detalhes de como e praticar esportes radicais 0 que
 pensam a respeito da inciusao social atraves do esporte e um pouco sobre a sua
 vida
 Alguns praticam tres vezes por semana escalada indoor e outros fazem remo
 como um treino para 0 rafting esporte que consiste em descer corredeiras de rio em
 botes inflaveis Outros fazem para-quedismo e tirolesa Grande parte vai para Brotas
 fazer cascading que e rapel em cachoeiras
 Estes esportes sao um desafio tanto para 0 corpo quanto para a mente Eles
 imp6em limites psicol6gicos alem de fisicos e supera-Ios e muito gratificante
 o rapel e um esporte de alta performance que exige uma superayao
 constante de limites As paredes em que treinamos sao divididas em varios niveis de
 dificuldade caminhos ate 0 topo que recebem 0 nome de vias Obviamente muitos
 nao conseguem atingir as vias mais dificeis que equivalem a escalar em rochas de
 verdade Alem de muita tecnica 0 esporte exige muito equilfbrio e coordenayao
 o importante no entanto e dizer que se divertem praticando escalada
 superam as pr6prias barreiras ainda que nao sejam escaladores E nesse sentido
 mais vale a forya de vontade que a pr6pria tecnica Alcanyar 0 topo de uma parede e
 uma sensayao incrivel
 As dificuldades dos deficientes fisicos sao aparentes e p~r estarem expostas
 estao sujeitas ao julgamento imediato de todos A principio pode parecer que elas
 sao mais drasticas mas nao e verdade 0 mesmo ocorre com os deficientes
 mentais
 Os esportes de aventura tem uma legiao de praticantes e simpatizantes que
 sao pessoas que geralmente gostam de natureza e meio ambiente e tem uma
 sensibilidade mais apurada Eo um ciima muito legal em que todo mundo tem uma
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 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
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 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
  33
 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
  34
 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
  35
 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
 
 
 
 
 

Page 32
                        

31
 predisposiyao a dar uma forya Voce nunca esta sozinho Sempre ha uma mao
 estendida palavras de apoio e incentivo
 Adaptando 0 esporte as necessidades de cada um e possivel pratica-Ios E a
 primeira adaptayao e ter vontade de encarar 0 desafio fisico mas tambem
 psicol6gico deg para-quedismo por exemplo e um esporte radical Mas para realizar
 um saito duplo basta vontade de pular coragem pra subir no aviao e saltar
 Em suma concluiu-se que as pessoas nao podem deixar de ter uma atividade
 fisica Se para uma pessoa considerada normal 0 esporte e importante para um
 deficiente mental ele e fundamental s6 traz coisa boa Cad a deficiencia exige uma
 adaptayao e elas sao possiveis de serem feitas e percebe-se que 0 rapel pode
 beneficiar muito fisica e mentalmente os deficientes
 Sugere-se para pr6ximas pesquisas que se aborde a situayao dos
 deficientes envolvidos com 0 rapel (ou outros esportes radicais) que acreditam que
 a principio 0 governo tem que dar uma forya maiores incentivos fiscais para as
 empresas patrocinarem atletas Acham que a imprensa principalmente a imprensa
 televisiva deveria dar maior cobertura nao s6 para 0 esportista mas tambem para 0
 seu patrocinador Essa maior visibilidade seria um grande impulso para 0 esporte
 REFERENCIAS
 BAGATINI F V Educa(30 fisica para 0 excepcional 5 ed Porto Alegre Sagra1984
 BUENO J Machado Psicomotricidade teoria amp pratica estimulayao educayao ereeducayao psicomotora com atividades aquaticas 1 ed Sao Paulo Lovise 1998
 BUENO J M FARIA V Z Educa(30 fisica para niiios e ninas comnecessidades educativas especiales Archidona Aigibe 1995
 CARRETERO M e MADRUGA J Principales contribuiciones de Vygotsky y laPsicologia Evolutiva Sovietica apud MARCHESi A M CARRETERO e PALAcIOSJ (eds) Psicologia evolutiva - Teorias y Metodos Madrid 1984
  32
 CIDADE R F FREITAS P S No(oes sobre educa(ao fisica para portadoresde deficiimcia Uma Abordagem para Professores de 1 e 2 graus UberlandiaIndesp 1997
 FONSECA V Educa(ao especial programa de estimulaltao precoce 2 ed PortoAlegre Artes 1995
 BECK S Com unhas e dentes Artigo disponivel na Internet na URLwwwmontanhistasdecristocombr Captura em 12 outubro de 2006
 HALLAHAN D P KAUFFMAN J M Introdultao a Educaltao EspeciaI7edBoston Allyn amp Bacon 1997
 JORNAL 0 POVO Rapel para deficientes Fortaleza Ceara Imprensa 0 Povo2003
 KIRK SA GALLAGHER JJ Educaltao da crian(a excepcionaI3ed Sao Paulo1996
 KRYNSKY Stanislau Deficiencia Mental Sao Paulo Atheneu 1969
 LUCKACSSON (1992) apud CORREIAL M Alunos com NecessidadesEducativas Especiais nas Classes Regulares Porto 1997
 HALLAHAN D P KAUFFMAN J M Introdultao a EducaltaoEspeciaI7ed Boston Allyn amp Bacon 1997
 PACHECOJ Curriculo Teoria e Praxis Porto 1996
 RAPEL Figuras disponiveis na Internet naFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rapel Captura em 12 de outubro de 2006
 RIVIERE A A psicologia de Vygotsky 3ed Madrid Visor 1988
 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
  33
 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
  34
 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
  35
 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
 
 
 
 

Page 33
                        

32
 CIDADE R F FREITAS P S No(oes sobre educa(ao fisica para portadoresde deficiimcia Uma Abordagem para Professores de 1 e 2 graus UberlandiaIndesp 1997
 FONSECA V Educa(ao especial programa de estimulaltao precoce 2 ed PortoAlegre Artes 1995
 BECK S Com unhas e dentes Artigo disponivel na Internet na URLwwwmontanhistasdecristocombr Captura em 12 outubro de 2006
 HALLAHAN D P KAUFFMAN J M Introdultao a Educaltao EspeciaI7edBoston Allyn amp Bacon 1997
 JORNAL 0 POVO Rapel para deficientes Fortaleza Ceara Imprensa 0 Povo2003
 KIRK SA GALLAGHER JJ Educaltao da crian(a excepcionaI3ed Sao Paulo1996
 KRYNSKY Stanislau Deficiencia Mental Sao Paulo Atheneu 1969
 LUCKACSSON (1992) apud CORREIAL M Alunos com NecessidadesEducativas Especiais nas Classes Regulares Porto 1997
 HALLAHAN D P KAUFFMAN J M Introdultao a EducaltaoEspeciaI7ed Boston Allyn amp Bacon 1997
 PACHECOJ Curriculo Teoria e Praxis Porto 1996
 RAPEL Figuras disponiveis na Internet naFontehttpwww360grauscombrcomprasshopdisplayproductsaspid=4000ampcat=Escalada20e20Rapel Captura em 12 de outubro de 2006
 RIVIERE A A psicologia de Vygotsky 3ed Madrid Visor 1988
 ANEXOS
 OUTRA INICIATIVA COM CEGOS
 Lima (2006) registra que cinqOenta crianltas e adolescentes que estudam no
 Instituto dos Cegos participaram de um dia de recrealtao no Sesc Iparana Dentre
 outras atividades os alunos praticaram rapel 0 Projeto Dia Especial e uma parceria
 entre a Secretaria de Esporte e Juventude e 0 Sesc
  33
 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
  34
 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
  35
 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
 
 
 

Page 34
                        

33
 Ouvidos bem atentos a cad a detalhe da explicayao do instrutor Os que
 vacilam no inicio recebem palavras de estimulo dos amigos e professores E depois
 de algumas orientayoes basicas la se vao eles descer por uma altura de 17 metros
 seguros por uma corda A deficiencia visual nao atrapalha a emoyao ja que todos os
 outros sentidos estao aguyados para absorver aquele instante para a toda a vida
 Cada um que consegue chegar ao chao recebe aplausos por quem venceu apenas
 mais um dos tantos obstaculos que se colocam a frente das pessoas que possuem
 algum tipo de deficiencia fisica
 o Projeto Dia Especial uma parceria entre a Secreta ria de Esporte e
 Juventude e Serviyo Social do Comercio (Sesc) proporcionou a 50 crianyas e
 adolescentes alunos de 1 a 6 serie do Instituto dos Cegos uma tarde de
 aventuras na Colonia de Ferias do Sesc Iparana Alem do rapel os jovens fizeram
 uma trilha ecol6gica durante a qual puderam ter um contato mais pr6ximo com a
 natureza conhecendo - da forma como eles sabem tocando sentindo 0 cheiro
 ouvindo - frutos animais e plantas Eles tambem puderam percorrer uma pista de
 cordas para a pratica de exercicios e a tarde fizeram a parte de recreayao na piscina
 e assistiram a palestras sobre ecologia
 o instrutor de rapel Edson Rocha coordenador de recreayao do Sesc explica
 que os equipamentos usados para a atividade sao os mesmos usados por outros
 praticantes e todas as regras de seguranya sao cumpridas Qualquer erro de
 procedimento tem uma pessoa la embaixo da corda segurando ressalta Eduardo
 dos Santos de 14 anos admitiu 0 nervosismo mas nao resistiu a aventura Tudo
 indica que vai correr tudo bem disse antes de descer com desenvoltura a altura de
 17 metros
 A ideia de levar crianyas e adolescentes com algum tipo de deficiencia fisica a
 ter um contato mais pr6ximo com a natureza atraves da pratica de esportes foi
 idealizada por Ariane Carvalhedo que integra 0 Nucleo de Esportes de Aventura e
 Natureza Motor 0 projeto que teve inicio no inicio de outubro ja atendeu a duas
 turmas Tambem preve-se 50 crianyas que estudam na Associayao de Pais e
 Amigos dos Excepcionais (APAE) e que participarao da recreayao no Sesc Iparana
 A coordenadora interina do Projeto Dia Especial Mailcar Fernandes explica
 que a proposta tambem beneficia deficientes motores e mentais A nossa proposta
  34
 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
  35
 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
 
 

Page 35
                        

34
 e fazer com que essas crianltas aprendam a superar dificuldades atraves de um
 desafio ludico e esportivo diz ela
 o professor Vicente Cristino da Sociedade de Assisteuromcia aos Cegos diz
 que a experiEmcia tem mostrado que as crianltas com algum tipo de deficiencia tem
 conseguido uma vivencia que ajuda no seu desenvolvimento A pessoa com
 deficiencia visual por falta de vivencias desenvolve defasagens psico-motoras
 cognitivas e s6cio-afetivas Essas atividades ajudam a superar essas limitaltoes
 Mailcar Fernandes explica que 0 Projeto Dia Especial devera ser expandido
 em 2004 com a procura de mais parcerias
 Figura 15 Sociedade de Assistencia aos cegosFonte Jornal 0 POVO Rapel para deficientes Sabado - 08-11-2003 Fortaleza - Ceara -
 Brasil httpwwwopovoeombr
 Nota A deseida em rapel foi uma das atividades praticadas p~r 50 erian9as e adolescentesdo Instituto dos Cegos no Sese Iparana A iniciativa foi do projeto Dia Especial da Secreta ria doEsporte e Juventude e do Sese Alem do rapel os jovens fizeram uma trilha eeol6gica
 FIGURARAPEL PARA DEFICIENTES
  35
 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)
 

Page 36
                        

35
 Figura 16 Rapel para deficientesFonte Jornal 0 Povo 2003
 NOTA Os deficientes visuais passaram 0 dia pratieando rapel e partieipando de uma trilhaeeol6giea no Sese Parana (Foto Erika Nunes)



			
LOAD MORE        

            

    

    
    
        
        
        

                

        
                                                
                                    
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        UNIVERSIDADE TUIUTI DOPARANA - tcconline.utp.brtcconline.utp.br/wp-content/uploads//2013/12/ANALISE-DOS-ESTAGIOS... · Tra9ar 0perfil dos escolares do ensino medio; Construir as fichas

                    

                                                                
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        O MEDO - adolescer.org.bradolescer.org.br/site20/wp-content/uploads/2021/04/Saude-Mental.pdf · Sem tratamento eﬁcaz ou preven vo, a principal medida de proteção além dos cuidados

                    

                                    

                                                                
                                    
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        Atenção em Saúde Mental e os Adolescentes em Conflito ... EM SAUDE MENTAL.pdf · 4.11.1.3.2.1 ANOREXIA NERVOSA 4.11.1.3.2.2 BULIMIA ... é a política pública que organiza e orienta

                    

                                                                
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        UNIVERSIDADE TUIUTI DOPARANA - TCC On-linetcconline.utp.br/wp-content/uploads/2013/12/ANALISE-DO-FUNDAMENTO... · interceptayao do adversario proporcionando ao aluno receber em condiyoes

                    

                                    

                                                                
                                    
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        UNIVERSIDADE TUIUTI DOPARANA - tcconline.utp.br · universidade tuiuti doparana erielton carlos pacheco analise dofundamento passe antes eapos 0 treinamento coletivo nofutebol escolar

                    

                                                                
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        SAÚDE MENTAL - colegioteresina.comcolegioteresina.com/.../uploads/2018/09/DISCIPLINA-SAUDE-MENTAL.pdf Para se entender a Saúde Mental nos dias de hoje, é necessário que se tenha

                    

                                    

                                                                
                                    
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        UNIVERSIDADE TUIUTI DOPARANA MonyzeSouzaViana …tcconline.utp.br/wp-content/uploads//2013/12/DIAGNOSTICO-ANALISE... · 2.2 diferencia~ao de flexibilidade ealongamento 09 2.3 avalla~ao

                    

                                                                
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        A Sugestao Mental.pdf

                    

                                    

                                                                
                                    
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        SAÚDE MENTAL - cdn.impresa.ptcdn.impresa.pt/8ef/296/11434825/saude-mental.pdf · 82 #2. Apoio a entidades coletivas e individuais que apoiem/prestem serviços (n)a saúde mental.

                    

                                                                
                        
                            
                                                            
                                                        
                        

                        Curso de Escalada Rapel e Ascencao Basico Corridas de Aventura

                    

                                    

                                                                
                                    
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        UNIVERSIDADE TUIUTI DOPARANA - tcconline.utp.brtcconline.utp.br/.../2013/12/NATACAO-PARA-CRIANCAS-DE-3-A-6-ANOS.pdf · a capacidade de trepar necessita ser desenvolvida, as habilidades

                    

                                                                
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        Evolução de estratégias de cálculo mental.pdf

                    

                                    

                                                                
                                    
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        RAPEL - Física nos Esportes...A técnica de descida por corda é conhecida como rapel. O praticante deve se aproximar do local da saída com total segurança, sempre preso ao cabo-vida

                    

                                                                
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        Edição Bilíngue BOLETIM INFORMATIVO - fsm.gov.mo · Comandante da Polícia de Segurança ... execução de Ordem Unida, luta, salto de fogo, “rapel”, ... Segurança Pública

                    

                                    

                                                                
                                    
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        UNIVERSIDADE TUIUTI DOPARANA Juliano Gregorio Moutinhotcconline.utp.br/wp-content/uploads//2013/03/UTILIZACAO-DA-NANO... · de prova foram incluidos em Resina Ep6xi de baixa viscosidade,

                    

                                                                
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        APOSTILA RAPEL TÁTICO

                    

                                    

                                                                
                                    
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        Polia Dupla Aço Inox 30kN - Escalada, Rapel, Tirolesa PDF

                    

                                                                
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        Ditadura e saúde mental Introduçãocomissaodaverdade.al.sp.gov.br/.../downloads/...e-saude-mental.pdf · sobre como nasceu o Holocausto Brasileiro, que nasceu o ... o Hospital Colônia

                    

                                    

                                                                
                                    
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        UNIVERSIDADE TUIUTI DOPARANA Carlos Eduardo Vieira …tcconline.utp.br/wp-content/uploads/2013/12/AVALIACAO-PSICOMOTORA... · num centro de aprendizagem ou num jardim de infancia,

                    

                                                                
                        
                            
                                                            

                                                        
                        

                        Rapel e Física · o rapel para os alu-nos do 1o ano do Ensino Médio. A principal justifica-tiva para a escolha do rapel como tema da atividade foi o fato do aluno Vanderlei já

                    

                                    

                                    

        

        
    


















    
        
            
                Línguas

                	English
	Français
	Español
	Deutsch
	Portuguese
	Indonesian


            

            
                	Italian
	Romanian
	Malaysian
	Greek
	Dutch
	Polish


            

            
                Páginas

                	Categorias
	Sobre nós
	Contate-Nos


            

            
                Legal

                	Termos de uso
	DMCA
	Política de cookies
	Privacy Policy


            

        


        


        
            Copyright © 2022 FDOCUMENTOS

        

            











    

