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PROGRAMA DE SADE MENTAL

Prof Ms. Graciela Maria Carneiro Maciel

Joo Pessoa2015

CENTRO UNIVERSITRIO

MAURCIO DE NASSAU

CURSO DE GRADUAO EM

ENFERMAGEM

DISCIPLINA SADE COLETIVA

PROGRAMAS DE SADE


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

A ateno em sade mental esteve centrada no
modelohospitalocntrico/manicomial:

o Prticas de ateno excludentes e estigmatizantes;

o Negao dos direitos dos usurios;

o Sujeitos so excludos do convvio familiar e social.

O Sistema nico de Sade (SUS), institudo pelas LeisFederais
8.080/1990 e 8.142/1990, apresenta uma sadecomo direito de todos e
dever do Estado.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

Na dcada de 1980 Os trabalhadores em sade mental,usurios e seus
familiares, engajados no movimento deluta antimanicomial, luta pela
Reforma Psiquitrica,reivindicam a garantia dos direitos das pessoas
comsofrimento psquico.

Vrios Encontros e Conferncias de Sade Mental LeiFederal 10.216,
de 06 de abril de 2001 (Lei da ReformaPsiquitrica):

o Proteo e os direitos das pessoas com transtornosmentais;

o Modelo de assistncia em sade mental.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

O Programa de Sade Mental parte integrante do SUSe segue as
diretrizes da III Conferncia Nacional de SadeMental e da Lei
Federal n 10.216/01.

Publicao de vrias portarias que regulamentam aassistncia em sade
mental no SUS.

Incentivos financeiros para a implantao de servios
extra-hospitalares:

o Centros de Ateno Psicossocial (CAPSi, CAPSad, CAPS I, IIe
III);

o Aes de sade mental na ateno bsica, ResidnciasTeraputicas,
Programa de Volta Para Casa e leitos emhospitais gerais.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

Objetivos:

o Insero social dos pacientes longamente internados emhospitais
psiquitricos;

o Expanso e melhoria da qualidade de ateno sademental ;

o Mudana do modelo hospitalocntrico para o deintensificao da
ateno extra-hospitalar s pessoas comtranstornos mentais e aos
dependentes de lcool e outrasdrogas.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

A Poltica de desinstitucionalizao:

o Reduo progressiva de leitos nos hospitais psiquitricos;

o Ampliao da rede extra-hospitalar.

Aes principais:

o Programa de Reestruturao da Assistncia PsiquitricaHospitalar
no SUS (PRH):

- Institudo pelas Portarias GM/MS n 52 e 53, de 20 dejaneiro de
2004;

- Reduo dos leitos hospitalares possa ser planificada
eacompanhada da construo concomitante de alternativas deateno no
modelo comunitrio;


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

o Programa Nacional De Avaliao Dos Servios Hospitalares
PNASH/Psiquiatria:

- Processo sistemtico e anual de avaliao e superviso darede
hospitalar especializada de psiquiatria, assim comohospitais gerais
com leitos psiquitricos;

- Objetivo: avaliar a assistncia prestada nos
hospitaispsiquitricos brasileiros;

- Aplicao de instrumento qualitativo (avaliao daestrutura fsica
e dinmica de funcionamento dos fluxoshospitalares, entre outros
componentes identificados pelarea de vigilncia sanitria);


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

o Programa Nacional De Avaliao Dos Servios Hospitalares
PNASH/Psiquiatria:

- Avaliao qualitativa do prprio processo teraputico emsade
mental

- Nvel de satisfao do usurio

- Adequao e insero da instituio hospitalar rede deateno em sade
mental daquele espao territorial.

Conforme Portaria GM n 251, de 31 de janeiro de 2002:

o Acima de 81% passam a receber incentivo financeiro
pelaqualidade da assistncia;

o 40% - 61% devem realizar adequaes (prazo de 90 dias);

o Inferior a 40% so encaminhados para descredenciamento.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

Centros de Ateno Psicossocial (CAPS):

o Portaria GM/MS n 336, de 19 de fevereiro de 2002;

o CAPS I, CAPS II e CAPS III, CAPS i, CAPS ad;

o Os CAPS devero constituir-se em servio ambulatorial de ateno
diria que funcione segundo a lgica do territrio;

- CAPS I

o Municpios com populao entre 20.000 e 70.000 habitantes;

o Funciona no perodo de 08 s 18 horas, em 02 (dois) turnos,
durante os cinco dias teis da semana;


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS I

o A assistncia prestada ao paciente :

a - atendimento individual

b - atendimento em grupos

c - atendimento em oficinas teraputicas

d - visitas domiciliares;

e - atendimento famlia;

f - atividades comunitrias;

g - os pacientes assistidos em um turno (04 horas) receberouma
refeio diria, os assistidos em dois turnos (08 horas)recebero duas
refeies dirias.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS I

o Recursos Humanos:

o Atendimento de 20 (vinte) pacientes por turno, tendo
comolimite mximo 30 (trinta) pacientes/dia,

- 01 mdico com formao em sade mental;

- 01 enfermeiro;

- 03 profissionais de nvel superior entre as seguintes
categoriasprofissionais (psiclogo, assistente social,
terapeutaocupacional, pedagogo ou outro profissional necessrio
aoprojeto teraputico);

- 04 (quatro) profissionais de nvel mdio.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS II:

o Municpios com populao entre 70.000 e 200.000habitantes;

o Funciona de 8:00 s 18:00 horas, em 02 (dois) turnos, duranteos
cinco dias teis da semana, podendo comportar umterceiro turno
funcionando at s 21:00 horas;

o A assistncia prestada ao paciente :

a - atendimento individual

b - atendimento em grupos

c - atendimento em oficinas teraputicas

d - visitas domiciliares;


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS II:

o A assistncia prestada ao paciente :

e - atendimento famlia;

f - atividades comunitrias;

g - os pacientes assistidos em um turno (04 horas) receberouma
refeio diria, os assistidos em dois turnos (08 horas)recebero duas
refeies dirias.

o A equipe tcnica mnima para atuao no CAPS II, para oatendimento
de 30 (trinta) pacientes por turno, tendo comolimite mximo 45
(quarenta e cinco) pacientes/dia;

- 01 mdico psiquiatra;


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS II:

- 01 enfermeiro com formao em sade mental;

- 04 profissionais de nvel superior entre as seguintes
categoriasprofissionais: psiclogo, assistente social,
enfermeiro,terapeuta ocupacional, pedagogo ou outro
profissionalnecessrio ao projeto teraputico;

- 06 profissionais de nvel mdio.

- CAPS III:

o Municpios com populao acima de 200.000 habitantes.

o Ateno contnua, durante 24 horas diariamente, incluindoferiados
e finais de semana.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS III:

a - atendimento individual;

b - atendimento grupos;

c - atendimento em oficinas teraputicas;

d - visitas e atendimentos domiciliares;

e - atendimento famlia;

f - atividades comunitrias;

g - acolhimento noturno, nos feriados e finais de semana, comno
mximo 05 (cinco) leitos, para eventual repouso e/ouobservao;


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS III:

h - os pacientes assistidos em um turno (04 horas) receberouma
refeio diria; os assistidos em dois turnos (08 horas)recebero duas
refeies dirias, e os que permanecerem noservio durante 24 horas
contnuas recebero 04 (quatro)refeies dirias;

i - a permanncia de um mesmo paciente no acolhimentonoturno fica
limitada a 07 (sete) dias corridos ou 10 (dez) diasintercalados em
um perodo de 30 (trinta) dias.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS III:

o Recursos Humanos:

- Atendimento de 40 (quarenta) pacientes por turno, tendocomo
limite mximo 60 (sessenta) pacientes/dia;

- 02 mdicos psiquiatras;

- 01 enfermeiro com formao em sade mental;

- 05 profissionais de nvel superior entre as
seguintescategorias: psiclogo, assistente social, enfermeiro,
terapeutaocupacional, pedagogo ou outro profissional necessrio
aoprojeto teraputico;

- 08 (oito) profissionais de nvel mdio.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL- CAPS III:

o Recursos Humanos:

o Acolhimento noturno, em plantes corridos de 12 horas:

- 03 tcnicos/auxiliares de enfermagem, sob superviso
doenfermeiro do servio;

- 01 profissional de nvel mdio da rea de apoio.

o Para as 12 horas diurnas, nos sbados, domingos e feriados:

- 01 profissional de nvel superior dentre as seguintes
categorias:mdico, enfermeiro, psiclogo, assistente social,
terapeutaocupacional, ou outro profissional de nvel superior
justificadopelo projeto teraputico;

- 03 tcnicos/auxiliares tcnicos de enfermagem, sob supervisodo
enfermeiro do servio

- 01 profissional de nvel mdio da rea de apoio.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS i:

o Populao de cerca de 200.000 habitantes.

o Funciona de 8:00 s 18:00 horas, em 02 (dois) turnos, duranteos
cinco dias teis da semana, podendo comportar umterceiro turno que
funcione at s 21:00 horas.

a - atendimento individual;

b - atendimento grupos;

c - atendimento em oficinas teraputicas;

d - visitas e atendimentos domiciliares;

e - atendimento famlia;

f - atividades comunitrias;


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS i:

g - atividades comunitrias enfocando a integrao da criana edo
adolescente na famlia, na escola, na comunidade ouquaisquer outras
formas de insero social;

h - os pacientes assistidos em um turno (04 horas) receberouma
refeio diria, os assistidos em dois turnos (08 horas)recebero duas
refeies dirias.

o Recursos Humanos:

- atendimento de 15 (quinze) crianas e/ou adolescentes porturno,
tendo como limite mximo 25.

- 01 mdico psiquiatra, ou neurologista ou pediatra comformao em
sade mental;


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS i:

o Recursos Humanos:

- 01 enfermeiro;

- 04 profissionais de nvel superior entre as seguintes
categoriasprofissionais: psiclogo, assistente social,
enfermeiro,terapeuta ocupacional, fonoaudilogo, pedagogo ou
outroprofissional necessrio ao projeto teraputico;

- 05 profissionais de nvel mdio.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

- CAPS ad:

o Atendimento em municpios com populao superior a70.000.

o Funciona de 8:00 s 18:00 horas, em 02 (dois) turnos, duranteos
cinco dias teis da semana, podendo comportar umterceiro turno
funcionando at s 21:00 horas;

o Tem de 02 (dois) a 04 (quatro) leitos para desintoxicao
erepouso;

a - atendimento individual;

b - atendimento grupos;

c - atendimento em oficinas teraputicas;


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL- CAPS ad:

d - visitas e atendimentos domiciliares;

e - atendimento famlia;

f - atividades comunitrias;

o atendimento de 25 (vinte e cinco) pacientes por turno,
tendocomo limite mximo 45 (quarenta e cinco) pacientes/dia;

- 01 mdico psiquiatra;

-01 enfermeiro com formao em sade mental;

- 01 mdico clnico;

- 04 profissionais de nvel superior entre as seguintes
categorias

o profissionais: psiclogo, assistente social, enfermeiro,
terapeutaocupacional, pedagogo ou outro profissional necessrio
aoprojeto teraputico;

- 06 profissionais de nvel mdio.


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

Servios Residenciais Teraputicos (SRT):

o Casas localizadas no espao urbano, constitudas pararesponder
as necessidades de moradia de pessoas comtranstornos mentais
graves;

o Os SRTs devero estar vinculados aos CAPS ou outro
servioambulatorial.

Programa de Volta Para Casa:

o Lei N 10.708 e regulamentado em 31 de outubro pelaPortaria N
2077/GM;


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

Programa de Volta Para Casa:

o Objetivo garantir a assistncia, o acompanhamento e aintegrao
social;

o Fora da unidade hospitalar;

o Pessoas acometidas de transtornos mentais, com histriade longa
internao psiquitrica (2 anos ou mais deinternao ininterruptos).


	
PROGRAMA DE SADE MENTAL

Rede de Ateno Psicossocial para pessoas com sofrimento
outranstorno mental e com necessidades decorrentes do uso decrack,
lcool e outras drogas, no mbito do Sistema nico deSade (SUS).

o Portaria N 3.088, de 23 de Dezembro de 2011;

o nfase em servios de base territorial e comunitria,
comparticipao e controle social dos usurios e de
seusfamiliares.

Incentivo s aes de ateno sade mental na atenobsica.
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