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"A alma dos diferentes é feita de uma luz além. Sua estrela tem moradas deslumbrantes que eles guardam para os poucos capazes de o sentir e entender. Nessas moradas estão tesouros da ternura humana dos quais só os diferentes são capazes. Não mexa com o amor de um diferente. A menos que você seja suficientemente forte para suportá-lo depois". (Arthur da Távola)

Page 2
                        

Segundo as estimativas da Organização Mundial de Saúde, válidas para países do Terceiro Mundo, em tempos de paz, as pessoas com deficiência mental correspondem a, aproximadamente, 50% do total das PPD - Pessoas Portadoras de Deficiência.
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American Association of Mental Retardation 1992
 D. S. M. IV (1995),
 Deficiência mental é um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, coexistindo com limitações relativas a duas ou mais das seguintes áreas de habilidades adaptativas:
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Comunicação,Auto cuidado, Habilidades sociais, Participação familiar e comunitária, Autonomia, Saúde e segurança, Funcionalidade acadêmica, de lazer e de trabalho.
 Manifesta-se antes dos 18 anos de idade.
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O retardo mental é uma incapacidade caracterizada por limitações significativas em ambos, funcionamento intelectual e comportamento adaptativo e está expresso nas habilidades sociais, conceituais e práticas. A incapacidade se origina antes da idade de 18 anos.
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Deficiência Mental é uma condição diferente da Doença Mental.
 A doença mental caracteriza-se por distúrbios de ordem emocional, psicoses e outros.
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Toda pessoa com deficiência mental é doente;
 Pessoas com deficiência mental morrem cedo, devido a "graves" e "incontornáveis" problemas de saúde;
 Pessoas com deficiência mental precisam usar remédios controlados;
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Pessoas com deficiência mental são agressivas e perigosas, ou dóceis e cordatas;
 Pessoas com deficiência mental são, em geral, incompetentes;
 Existe um "culpado" pela condição de deficiência;
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O meio ambiente pouco pode fazer pelas pessoas com deficiência;
 Pessoas com deficiência mental só estão "bem" com seus "iguais";
 Para o aluno com deficiência mental, a escola é apenas um lugar para exercer alguma ocupação fora de casa.
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O diagnóstico de deficiência mental deve ser feito por uma equipe de profissionais especializados (médico e psicólogo) e confirmado por um pedagogo.
 Os profissionais devem levar em conta o momento de vida que a criança atravessa e verificar o ambiente sociocultural em que ela vive.
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Existem crianças que:Desenvolvem habilidades sociais e de comunicação de forma eficiente e funcional;
 Têm um prejuízo mínimo nas áreas sensório-motoras;
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Existem crianças que:Podem ter comportamentos similares aos das crianças de sua idade, não deficientes;
 Representam, aproximadamente, 85% dos portadores de deficiência mental.
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Outras que: Têm nível de comprometimento intelectual mais acentuado;
 Podem adquirir habilidades sociais e de comunicação;
 Precisam de apoio e de acompanhamento mais constantes;
 Representam, aproximadamente, 10% dos portadores de deficiência mental.
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E outras:Com rebaixamento intelectual significativo;
 Este rebaixamento está, freqüentemente, associado a outros comprometimentos;
 Nos primeiros anos de vida adquirem pouca (ou nenhuma) fala comunicativa;
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Seu desenvolvimento sensório-motor também é bastante comprometido
 Precisam de estimulação multissensorial;
 Precisam de um ambiente estruturado, com apoio e acompanhamento constantes.
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A maioria das crianças com deficiência mental apresenta baixo comprometimento cognitivo e, portanto, pode se beneficiar muito do processo de aprendizagem.
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Se a criança com deficiência mental for corretamente estimulada, desde cedo e se o ambiente educacional for receptivo e lançar mão de recursos educacionais adequados, ela poderá absorver conhecimentos.
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Se a criança com deficiência mental leve é capaz de operar mentalmente, embora numa idade posterior à das crianças não deficientes, ela é também capaz de ser alfabetizada e de ter acesso a outros conhecimentos das sucessivas seriações escolares.
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A experiência dos professores tem demonstrado que, ao buscar recursos educacionais que concretizem os conceitos expostos, toda a classe se beneficia, não apenas o aluno portador de deficiência.
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É importante que o professor e toda a comunidade escolar (diretor, funcionários, alunos) se lembrem de que todo aluno pode, a seu modo e respeitando seu tempo, beneficiar-se de programas educacionais, desde que tenha oportunidades adequadas para desenvolver sua potencialidade.
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Como tratar pessoas com deficiência mental
 Aja naturalmente ao dirigir-se a uma pessoa com deficiência mental;
 Trate-a com respeito e consideração, de acordo com sua idade;
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Como tratar pessoas com deficiência mental
 Não a ignore. Cumprimente e despeça-se dela normalmente, como faria com qualquer pessoa;
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Como tratar pessoas com deficiência mental
 Dê atenção a ela, converse e vai ver como pode ser agradável;
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Como tratar pessoas com deficiência mental
 Não superproteja. Deixe que ela faça ou tente fazer sozinha tudo o que puder. Ajude apenas quando for realmente necessário;
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Como tratar pessoas com deficiência mental
 Não subestime sua inteligência. As pessoas com deficiência mental levam mais tempo para aprender, mas podem adquirir muitas habilidades intelectuais e sociais.
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Como Prevenir Organização Mundial de Saúde três níveis: Prevenção primária: medidas que podem ser
 tomadas antes de o fato acontecer;

Page 28
                        

Como Prevenir Prevenção secundária: medidas que reduzem a
 duração dos problemas já existentes ou revertem seus efeitos;
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Como Prevenir Prevenção terciária: medidas voltadas para
 possibilitar o desenvolvimento da potencialidade da pessoa com deficiência mental, diminuindo defasagens causadas por esta condição.
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Algumas medidas
 recomendadas pela
 Organização Mundial de
 Saúde

Page 31
                        

Prevenção primáriaMedidas pré-natais Condições adequadas de saneamento básico;
 Cuidados especiais em regiões de risco radiativo;
 Planejamento familiar;
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Prevenção primária Medidas pré-natais Aconselhamento genético pré-natal; Acompanhamento da gestação (saúde e nutrição materna);
 Diagnóstico pré-natal.
 http://www.redelitoral.com.br/jornaldesabado/imagens_jornal/2007/9/gravidez.jpg
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Prevenção primária Medidas perinatais Atendimento médico - hospitalar de qualidade na situação de parto;
 http://1.bp.blogspot.com/_UDlmZfya6Ak/Sa3VSh-X44I/AAAAAAAAAXA/TBkXS27NTyc/s1600-h/Parto+de+c%C3%B3coras.jpg
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Prevenção primária Medidas perinatais Atendimento de qualidade ao recém-nascido;
 PKU (teste do pezinho).
 http://1.bp.blogspot.com/_84cUpRl8iQY/RmbR5IMoUoI/AAAAAAAAAEQ/iB9Bqhd7F-k/s1600-h/p%C3%83%C2%A9.jpg
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Prevenção primáriaMedidas pós-nataisCondições de saneamento básico; Serviços de puericultura adequados (incluindo campanhas de vacinação);
 Prevenção de acidentes domésticos.
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Prevenção secundária Programas voltados para conter a evolução de doenças que podem causar deficiência mental ou programas de estimulação que visam minimizar as conseqüências de uma situação de deficiência.
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Prevenção secundária Diagnóstico precoce, estimulação essencial, orientação de dietas para crianças com fenilcetonúria, leis que determinem a obrigatoriedade de rótulos nos alimentos, alertando para a presença de glúten e seus derivados e outros.
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Prevenção terciária Este nível está voltado para as pessoas que já possuem a deficiência mental e visa garantir o pleno desenvolvimento de suas potencialidades, como indivíduos. Exemplos destas medidas: atendimento clínico, atendimento pedagógico (pré-escolar, escolar, preparação para o trabalho ...)
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Prevenção terciária A realidade atual revela que ainda é pouco o que se oferece à maior parte das pessoas com deficiência mental. Segundo alguns estudos, mais da metade dos portadores de deficiência mental não recebem atendimento algum, o que é um índice muito preocupante.
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"A educação, direito de todos e dever do Estado e da família, será promovida e incentivada, com a colaboração da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o trabalho." (Constituição Federal, 19, Capítulo III, art. 205.)
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artigo 208, inciso III, que enfatiza: "(...) o atendimento educacional
 especializado aos portadores de deficiência, preferencialmente na rede regular de ensino".
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Toda criança deve ter o direito de estar inserida em um programa educacional, independente de suas possibilidades de aprendizagem acadêmica.
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O sentido do processo educacional ultrapassa os limites impostos a um programa restrito à educação formal, acadêmica.
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Todo espaço educacional pressupõe a convivência entre os pares.
 A possibilidade de conviver, trocar e vivenciar situações do cotidiano é um objetivo implícito no processo de aprendizagem, bem como no desenvolvimento humano.

Page 47
                        

Mazzota, nos ensina que assegurar oportunidades iguais não significa garantir tratamento igual para todos; é preciso oferecer meios adequados às características e necessidades de cada pessoa, para que ela possa desenvolver sua potencialidade.
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Os professores fazem perguntas como estas:
 Como posso receber um aluno com deficiência mental na minha sala, onde há 30 (ou mais) alunos?
 Não tenho habilitação em deficiência mental.
 Como os outros colegas vão recebê-lo?

Page 49
                        

Como a escola pode se preparar para incluir o aluno portador de deficiênciaSensibilizando e capacitando toda a comunidade escolar; Reorganizando seus recursos materiais e físicos;

Page 50
                        

Como a escola pode se preparar para incluir o aluno portador de deficiênciaSensibilizando os pais de alunos deficientes e não deficientes, sobre a questão da inclusão; Envolvendo entidades e órgãos da comunidade no processo da inclusão.
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Com Deficiência:Desenvolvem a apreciação pela diversidade individual; Adquirem experiência direta com a variação natural das capacidades humanas;
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Com Deficiência:Demonstram crescente responsabilidade e melhorada aprendizagem através do ensino entre os alunos;
 http://www.ufrgs.br/tramse/tridi/uploaded_images/viva-704144.jpg
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Com Deficiência:Estão mais bem preparados para a vida adulta em uma sociedade diversificada, através da educação em salas de aula diversificadas;
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Com Deficiência:Freqüentemente experienciam apoio acadêmico adicional da parte do pessoal de Educação Especial;
 http://4.bp.blogspot.com/_c1YZGC-_Qm4/SDTlxm7nWII/AAAAAAAAAKk/Iw6v4X7w_VE/s1600-h/ed.+f??sica+e+inclus??o+escolar+2.bmp
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Com Deficiência:Podem participar como aprendizes sob condições instrucionais diversificadas (aprendizado cooperativo, uso de tecnologia baseada em centros de aprendizagem etc.).
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Sem Deficiência:
 Têm acesso a uma gama mais ampla de modelos de papel social, atividades de aprendizagem e redes sociais;
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Sem Deficiência:
 Desenvolvem, em escala crescente, o conforto, a confiança e a compreensão da diversidade individual deles e de outras pessoas;
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Sem Deficiência:
 Demonstram crescente responsabilidade e crescente aprendizagem, através do ensino entre os alunos;
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Sem Deficiência:
 Estão mais bem preparados para a vida adulta em uma sociedade diversificada, através da educação em salas de aula diversificadas;
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Sem Deficiência:
 Recebem apoio instrucional adicional, por parte dos profissionais da Educação Especial;
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Benefícios Da Educação Inclusiva Estudantes Sem Deficiência:
 Beneficiam-se da aprendizagem sob condições instrucionais diversificadas.
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Práticas Que São Benéficas Para Todos
 Aprendizado cooperativo; Instrução baseada em projeto/atividade;
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Práticas Que São Benéficas Para Todos
 Reconhecer e ensinar pessoas de várias culturas, com inteligências múltiplas e envolvendo diferentes estilos de aprendizagem;
 Contribuir para a construção do "senso de comunidade" nas salas de aula e nas escolas como um todo.
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Todos os estudantes, não importa se tiverem deficiência ou não, irão beneficiar-se de aulas que se basearem menos em livros e mais em experiências e vivências, que forem mais cooperativas e mais multissensoriais.
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Se for necessário adaptar o espaço físico da sala para receber alunos com deficiência, estas adaptações devem ser feitas com o máximo de boa vontade e hospitalidade. Estas adaptações também irão beneficiar os alunos não deficientes. A deficiência não deve ser apontada de uma forma constrangedora, não deve ser enfatizada nem ignorada.
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Adotar o sistema de "companheiro", ou seja, envolver os colegas com o processo de aprendizagem do aluno portador de deficiência mental;
 Formar grupos cooperativos de aprendizagem;
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Contar histórias e utilizar materiais para ensinar conceitos abstratos;
 Preparar versões simplificadas do material didático;
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É importante fazer um investimento pedagógico nas possibilidades de aprendizagem do aluno.

Page 69
                        


Page 70
                        


Page 71
                        


Page 72
                        

"A alma dos diferentes é feita de uma luz além. Sua estrela tem moradas deslumbrantes que eles guardam para os poucos capazes de o sentir e entender. Nessas moradas estão tesouros da ternura humana dos quais só os diferentes são capazes. Não mexa com o amor de um diferente. A menos que você seja suficientemente forte para suportá-lo depois". (Arthur da Távola)
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