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 Da Prevenção da doença à Da Prevenção da doença à Promoção da Saúde MentalPromoção da Saúde Mental
 XI Curso de Licenciatura em Enfermagem2011-2012
 Isabel Lajoso Amorim
 Saúde Mental
 “o estado de bem-estar no qual oindivíduo realiza as suascapacidades, pode fazer face aostress normal da vida, trabalhar deforma produtiva e frutífera econtribuir para a comunidade emque se insere”.
 OMS, 2001
 Doença Mental
 “inclui perturbações e desequilíbriosmentais, disfuncionamentosassociados à angústia, sintomas edoenças mentais diagnosticáveis, porexemplo, a esquizofrenia e adepressão.”
 EU, 2005
 2
 Nos conceitos holisticos de saúde os factores espirituais,
 ambientais, físicos, sociais (incluindo comunidade e cultura)
 e emocionais são vistos como interagindo e influenciando
 cada um o outro de forma complexa.
 Desde o inicio a OMS inclui o bem estar mental nadefinição de saúde. As três ideias centrais para melhorara saúde estão baseadas nesta definição:A SM é parte integrante da saúdeA SM é mais que ausência de doençaA SM está intimamente relacionada com a SF e conduta
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 É possível promover a
 Saúde Mental e prevenir
 os transtornos mentais?
 CONCEITOCONCEITO
 Prevenção: [do latim praeventione] - 1. Acto ouefeito de prevenir-se; 2. Disposição ou preparoantecipado e preventivo; 3. Modo de verantecipado; premeditação; 4. Precaução, cautela.
 Tradicional modelo médico de prevenção
 Identificação de uma doença que justifique um
 programa de intervenção preventiva
 Estudos epidemiológicos e laboratoriais para identificar
 causa provável da doença
 Lançamento e avaliação de programa de intervenção
 com base nos resultados do estudo
 Concentra-se na prevenção da doença
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 Transtornos mentais não tem précondição única identificada, e podemter factores causais múltiplosinteractivos, situacionais esocioculturais
 Pressupõe problemas com múltiplascausas, e que todos são vulneráveisaos acontecimentos vitaisdesencadeadores de stress e quequalquer problema pode surgir comoconsequência
 Perante este novo paradigma, ganha força a ideia de
 promover a saúde, e não apenas de curar a doença,
 emergindo daí os conceitos de vigilância da saúde, políticas
 públicas saudáveis e cidades saudáveis, articulados à
 noção de promoção da saúde pela mudança das condições
 de vida e de trabalho da população.
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 Promoção da SaúdePromoção da SaúdeSigerist -1946
 • a saúde da população não depende tanto da medicina, mas sim da capacidade para proporcionar á população acesso á educação, condições de vida e de trabalho, bem como meios adequados de repouso e lazer. (Promoção incluída no conceito de prevenção)
 1974 - Relatório Lalonde◦ Promoção como área de trabalho◦ Fala em determinantes da saúde ◦ Adicionar anos á vida e adicionar vida aos anos ◦ Acções dirigidas á mudança de comportamentos
 ◦ enfatiza áreas como o tabagismo, o alcoolismo, as drogas e os hábitos alimentares
 ◦ Desenvolvimento de políticas públicas ◦ Reforço da acção comunitária ◦ Mudança no foco das acções comunitárias
 ◦ melhoria do meio ambiente, moderação de comportamentos de risco, e ampliação do conhecimento
 11
 Promoção da SaúdePromoção da Saúde1978 – Declaração de Alma-Ata
 ◦ Compromisso internacional pelos cuidados de saúde primários ◦ Saúde das pessoas é um direito humano universal e fundamental e não um
 privilégio de alguns.
 1984 – OMS - princípios da Promoção da Saúde ◦ Afecta a população no seu conjunto e no contexto de vida diária e
 não se centra nas pessoas que correm risco de sofrer determinadas doenças.◦ Pretende influenciar os determinantes de saúde.
 ◦ Combina métodos distintos, mas complementares.
 ◦ Orienta-se para a participação concreta da população.
 ◦ Os profissionais de saúde desempenham um papel importante na defesa e facilitação da promoção da saúde.
 1986 – Carta de Ottawa
 Importância do contexto físico, económico, social, cultural eambiental como determinantes da saúde e não somente adeterminação genética, a biologia humana e factoresambientais
 A intervenção visa portanto modificar esses determinantesestruturais e pessoais da saúde.
 Um dos eixos básicos da promoção da saúde é fortalecer aideia de autonomia dos sujeitos e grupos sociais.
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 Processo que visa a criação de condições para que os indivíduos e grupos adquiram capacidades que lhes permitam controlar a sua saúde,responsabilizarem-se por ela e agir sobre os factores que a influenciam
 (Ottawa, 1986)
 Empowerment◦ O empowerment passa pela noção de capacitação, de poder, de autonomia e
 independência.◦ De ser capaz de tomar decisões e de assumir o controlo sobre as circunstâncias
 da própria vida.
 A simples informação não chega, é necessário ajudar a reflectir.
 Promoção da SaúdePromoção da Saúde
 O objectivo da prevenção em saúdemental consiste em diminuir oaparecimento (incidência), duração(prevalência) e incapacidade residualdos transtornos mentais. A prevençãobaseia-se nos princípios da saúdepública, sendo dividida em primária,secundária e terciária.
 15
 Saúde Mental Saúde Mental
 A Saúde Mental tem 2 Dimensões:
 •Saúde Mental Positiva
 •Saúde Mental Negativa
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 um valor em si mesmo: sentimento debem-estar, auto-estima, cap. relaçõessatisfatórias, resiliência.
 capacidade de percepcionar,compreender e interpretar o meioenvolvente,
 adaptar-se a ele e modificá-lo senecessário,
 pensar e comunicar com os outros.
 Saúde Mental PositivaRecurso para as nações
 relacionada com sofrimentomental
 sintomas
 perturbações mentais.
 Saúde Mental NegativaFardo pesado para as nações
 ligada à capacidade de contribuir de forma útil e produtiva para as
 redes de suporte social, comunidades e sociedade em
 geral.
 tem um peso significativo para a saúde em geral,
 incapacidade, mortalidade, baixa produtividade, pobreza e
 fraca qualidade de vida.
 A promoção da saúde mental tem A promoção da saúde mental tem como objectivocomo objectivo
 Proteger e apoiar o bem estar emocional e criar
 condições individuais, sociais e ambientais que
 capacitem para um desenvolvimento
 psicológico e psico-fisiológico
 Promoção da saúde mentalPromoção da saúde mental
 Os factores pessoais, sociais e ambientaisque determinam a saúde mental e osproblemas mentais podem agrupar-se emtrês temas:◦ Desenvolvimento e manutenção de comunidades
 saudáveis◦ A capacidade de cada pessoa para confrontar o
 mundo social através estratégias de participação,tolerância à diversidade e responsabilidade mutua◦ A capacidade de cada pessoa de confrontar os
 sentimentos e pensamentos, a gestão da própriavida e a resiliência.
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 Prevenção da doença mental Prevenção da doença mental tem por objectivo:tem por objectivo:
 a redução dos factores de risco e aumentar osfactores protectores associados à saúde/doençamental a fim de reduzir o risco, incidência,prevalência e recorrência da doença mental,assim como o impacto que exerce a doença napessoa afectada, sua família e sociedade
 A promoção da saúde e prevenção são
 actividades que se relacionam ou sobrepõem.
 Uma vez que a promoção se ocupa dos
 determinantes de saúde e a prevenção se
 concentra nas causas da doença, a promoção
 algumas vezes se utiliza como conceito mais
 amplo que abarca também as actividades mais
 especificas da prevenção.
 A pesquisa actual focaliza-se na
 interacção entre factores de risco
 biológicos e psicossociais e em
 como podem ser modificados.
 Mesmo em condições em que o
 aspecto hereditário é acentuado.
 Factores protectores e de suporte
 que podem ser trabalhados. Se com
 sucesso o peso do risco diminui e a
 probabilidade de inicio de potenciais
 problemas também diminui
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 Determinantes da saúde mental
 Os determinantes da saúde mental são factores que estão
 associados com diferentes aspectos da saúde mental, podendo
 alguns ser causas do estado de saúde mental, outros podem ser
 consequências.
 Os determinantes da saúde mental podem ser agrupados em
 quatro domínios: factores e vivências individuais, interacções
 sociais, estruturas e recursos sociais e valores culturais.
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 Determinantes da saúde mentalOs determinantes da saúde mental podem ser tanto aqueles que
 aumentam a saúde mental positiva, como aqueles que a reduzem (factores de risco).
 podem agrupar-se em:
 • Factores promotores da saúde que potenciam os recursos pessoais das pessoas para a saúde mental positiva;
 • Factores de suporte, que ajudam a pessoa a fortalecer a resiliência em face ás adversidades;
 • Factores protectores que diminuam a probabilidade de desenvolvimento de doença mental, diminuindo o efeito dos eventos negativos e outros factores de risco.
 27
 Metas em Saúde Mental
 Metas relacionadas com as capacidades individuais para lidar com o mundo interior - resiliência emocional - pensar e sentir, lidar com eventos da vida e correr riscos;
 Metas relacionadas com as capacidades individuais para lidar com o mundo social – cidadania – pertença, participação, reconhecimento da diversidade e responsabilidade colectiva;
 Metas relacionadas com comunidades saudáveis – ligando o emocional e social através da interligação e o desenvolvimento de estruturas saudáveis.
 • Por exemplo, a existência de infantários permite aos pais trabalharem e cuidar melhor dos seus filhos e por outro lado, permite aos filhos sentirem-se melhor cuidados e portanto melhorar a capacidade de aprender e de se desenvolverem
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 Promoção da Saúde Mental• A promoção da saúde mental é uma estratégia que inclui um
 conjunto de actividades positivas, que visam reforçar o valor e
 visibilidade da saúde mental nos diferentes sectores da
 sociedade, e nos indivíduos, bem como proteger, manter e
 melhorar a saúde mental.
 • A promoção da saúde mental é orientada para encontrar e
 desenvolver factores que protejam a saúde mental e reduzam
 factores lesivos para a saúde mental. Coloca especial ênfase na
 participação, empowerment e cooperação intersectorial.
 29
 Promoção da Saúde MentalPode ser dirigida á sociedade no seu global, a comunidades, grupos
 sociais, grupos de risco e indivíduos, utilizando diferentesestratégias e intervenções.
 O resultado esperado traduz-se em• melhoria do bem estar,• diminuição do sofrimento humano,• menor incidência e prevalência de distúrbios mentais,• melhor utilização dos serviços,• melhoria da qualidade de vida,• melhoria do funcionamento social,• fortalecimento da integração social e outros outcomes
 relacionados.
 30
 Promoção da Saúde MentalÉ um processo interdisciplinar e sociocultural com o fim de promover
 condições geradoras de bem-estar psicológico de indivíduos, grupos ecomunidades;
 Atravessa todo o ciclo de vida, desde a gravidez, passando pelo nascimento,infância e adolescência, idade adulta e velhice;
 Centra-se especialmente em capacidades como o sentimento de segurança,autonomia, adaptabilidade, aptidão para lidar com stressores, formação derelacionamentos íntimos sustentados, auto-conceito, auto-estima,preocupação com os outros, auto-confiança, competências sociais,responsabilidade e tolerância;
 Implica a criação de condições individuais, sociais e ambientais que permitamum óptimo desenvolvimento psicológico e psicossocial;
 Pode ter como um dos seus resultados a prevenção dos distúrbios mentais.
 Lethinen, 2008, pág 32
 Conceito
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 31
 Estratégias em Promoção da Saúde Mental
 1. Construir políticas públicas saudáveis colocar na agenda de todos os decisores políticos acção coordenada intersectorial políticas governamentais e sociais o desenvolvimento de parcerias avaliação do impacte das políticas na saúde mental da
 população.
 2. Criação de ambientes favoráveis á saúde importância da interacção entre as pessoas e o ambiente
 onde vivem importância de estruturas de mediação como a habitação,
 as escolas, as comunidades, os locais de trabalho ou outros contextos comunitários como contextos chave para a promoção da saúde mental positiva.
 32
 Estratégias em Promoção da Saúde Mental3. Reforçar a acção comunitária
 • capacitação (empowerment) das comunidades• participação activa na identificação das e implementação suas
 necessidades, prioridades, no planeamento de medidas• As abordagens de desenvolvimento comunitário fortalecem a
 participação pública e levam a uma capacitação (empowerment)das comunidades, e melhores competências para melhorar a saúdemental ao nível da comunidade.
 4. Desenvolver competências pessoais• acesso à informação, educação e reforço das competências
 individuais.• melhorar a literacia em saúde mental.• o desenvolvimento de competências pessoais, tais como o
 auto conhecimento, a melhoria da auto-estima, um sentimento decontrole e de auto eficácia, as relações interpessoais ecompetências comunicacionais, a resolução de problemas e estilosde “coping”.
 33
 Estratégias em Promoção da Saúde Mental
 5. A reorientação dos serviços de saúde• actividades de promoção da saúde de prevenção da
 doença, assim como serviços de tratamento e reabilitação.
 • papel importante dos cuidados de saúde primários e deserviços de saúde mental na promoção da saúde mental emdiferentes grupos populacionais, como crianças, jovensmães, pessoas com problemas de saúde crónicos, e, ainda,nos utilizadores dos serviços de saúde mental e nas suasfamílias.
 • maior atenção na organização e na estrutura dos serviços desaúde e na formação e treino dos profissionais de saúde.
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 Métodos em Promoção da Saúde Mental
 Educação para a saúde para o público em geral
 Reforço dos sistemas sociais de suporte, por exemplo cuidados de saúde escolar, serviços de aconselhamento, serviço social, reforço de cooperação entre a escola e a família,
 Programas de treino e cursos para actores chave, como sejam, líderes da comunidade, professores, funcionários de serviço de emprego,
 Treino de aptidões (competências em coping, competência em resolução de problemas, aptidões sociais),
 Defesa social (advocacy): diálogo com peritos, representantes da comunidade, autoridades chave e fazedores de opinião,
 (Lethinen, 2008: 34)
 35
 Métodos em Promoção da Saúde Mental
 Trabalho com os mass media, fornecendo material relevante no sentido de influenciar a forma como abordam a saúde mental,
 Encorajar actividades de auto-ajuda em diferentes áreas da saúde mental,
 Medidas de suporte, por exemplo suporte entre pares em escolas e promoção da saúde mental nos locais de trabalho,
 Aconselhamento individual e familiar,
 Consultoria especializada em diferentes settings, como centro de dia, escolas, cuidados primários, serviços de emprego e sociais.
 (Lethinen, 2008)
 modelos práticos de promoção da modelos práticos de promoção da saúde incluem:saúde incluem:
 - Um estudo detalhado das necessidades , recursos,
 prioridades, historia e estrutura de uma
 comunidade em colaboração com a comunidade
 - Acordo sobre um plano de acção, levantamento de
 recursos, implementação e monitorização das
 acções e processos de mudança
 - Ênfase na evolução e disseminação das melhores
 praticas, com atenção à manutenção e
 melhoramento da qualidade à medida que evolui
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 Um programa de prevenção Um programa de prevenção primária implica:primária implica:
 Identificação das influências perniciosas correntes
 Identificação das forças ambientais que apoiam os
 indivíduos na resistência às anteriores
 Identificação das forças ambientais que influenciam a
 resistência da população a futuras experiências
 patogénicas
 TrêsTrês tipostipos dede intervençõesintervençõespreventivaspreventivas::
 Universal - voltada para a população em geral, sem
 considerar factores de risco
 Selectiva - voltada para os indivíduos ou grupos com um
 risco significativamente mais alto de desenvolver um
 determinado transtorno
 Indicada - voltada para indivíduos de alto risco, com
 sintomas que prenunciam determinado transtorno mental
 ou marcadores biológicos que indicam uma predisposição
 para o transtorno

Page 14
                        

07-10-2011
 14
 É fundamental:É fundamental:
 Identificação de grupos de pessoasvulneráveis ao desenvolvimento detranstornos mentais ou que podem exibirrespostas desadaptadas de confronto comagentes desencadeadores de stress oufactores de risco específico
 O objectivo geral é promovermecanismos construtivos deconfronto e maximizar asrespostas de confronto adaptadas,através de:◦ Educação sanitária◦ Modificação ambiental◦ Suporte social
 Educação Sanitária◦Através da construção de competências
 ◦Sensibilização do publico

Page 15
                        

07-10-2011
 15
 Alguns exemplos de intervençõesAlguns exemplos de intervenções
 Esforços para o desenvolvimento de competências (ex..escolas especiais para crianças deficientes)
 Programas educativos de saúde mental (ex..programasde educação de pais acerca do desenvolvimento infantil,programas de educação acerca do álcool e drogas
 Rastreio de problemas do desenvolvimento e de saude mental em crianças e adolescente (nos exames regulares de saúde)
 Rastreio de problemas de Saúde Mental em adultos como parte nos exames preventivos de rotina
 Aconselhamento par indivíduos e famílias em situação que se colocam em alto risco para o desenvolvimento de transtornos mentais ou emocionais.
 Modificação ambiental◦Mudanças na situação económica, profissional, habitacional ou familiar
 Alguns exemplos de intervençõesAlguns exemplos de intervenções Programas de orientação antecipatória para assistir pessoas na
 preparação para situações desencadeadoras de stress esperadas
 Intervenção na crise acompanhando a ocorrência deacontecimentos de vida desencadeadores de stress (ex.: luto,separação conjugal ou divorcio, traumas individuais ou desastresem grupo
 desenvolvimento e utilização de sistemas de apoio social, pararedução dos efeitos de stress em pessoas de alto risco (ex..programas de aconselhamento para pessoas que perderamfamiliares)
 Visitas domiciliarias e outras intervenções em situações de altorisco envolvendo stress e falta de suporte social
 grupos de auto-ajuda para ajudar pessoas a enfrentar problemasde saúde mental ou situações de vida envolvendo stress oumudança
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 Suporte social◦Como modo de amortecer os efeitos de um acontecimento potencialmente desencadeador de stress
 Alguns exemplos de intervençõesAlguns exemplos de intervenções
 Programas de cuidados pré e peri natais paradiminuir a incidência de atraso e perturbaçõesmentais orgânicos em crianças (ex.: melhor nutriçãoe abstinência de álcool e drogas durante a gravidez,melhores praticas obstétricas,modificação dietéticaespecifica para RN vulneráveis à fenilcetonúria)
 leis mais rigorosas de eliminação do chumbo parareduzir encefalopatia por chumbo
 Leis rigorosas sobre divorcio, adopção e maus tratosinfantis a fim de proporcionar um ambiente saudávelpara o desenvolvimento infantil
 Adequados ambientes institucionais para crianças eidoso
 EuropeanEuropean NetworkNetwork for Mental for Mental HealthHealth PromotionPromotionandand Mental Mental DisorderDisorder PreventionPrevention (IMHPA):(IMHPA):
 (dez áreas de acção)(dez áreas de acção)
 Suporte na paternidade e anos precoces de vida
 Promoção da saúde mental nas escolas
 Promover a saúde em meio laboral
 Apoiar um envelhecimento mentalmente saudável
 Medidas direccionadas para grupos de risco para doença
 mental
 Prevenção da depressão e suicídio
 Prevenir a violência e uso de substancias prejudiciais
 Envolver os cuidados de saúde primários e secundários
 Reduzir a incapacidade e prevenir o estigma
 Estabelecer ligação com outros sectores
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 LIVRO VERDELIVRO VERDEMelhorar a saúde mental da populaçãoMelhorar a saúde mental da população
 Rumo a uma estratégia de saúde mental para a Rumo a uma estratégia de saúde mental para a União EuropeiaUnião Europeia
 propõepropõe--se uma estratégia comunitária que privilegie os se uma estratégia comunitária que privilegie os
 seguintes aspectos:seguintes aspectos:
 Promoção global da saúde mental
 Prevenção da doença mental
 Melhorar a qualidade de vida das pessoas doentes ou
 diminuídas mentais através da inclusão social e da protecção
 dos seus direitos e da dignidade;
 Criação de um sistema comunitário de informação,
 investigação e conhecimento no domínio da saúde mental.
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